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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Spanischer Eintopf
VG
	Süßer Hirsebrei
VT
L
	Möhren-Zucchini-
Eintopf
VT
L
	Putencurry mit Süßkartoffeln & Reis
OS
	Roter-Linsen- Orangeneintopf
VT
L

	Einlage 1
	Kasslerwürfel
	Aprikosen-Apfelmus
	
	Kräuterdip
L
	Quarkbrötchen
L, E, GD

	Essen 2
	Spirelli mit Gemüsebolognese und
VT Käse
L, GW
	Kochklopse in milder Kapernsoße und Kartoffelbrei
L, E, MU, GW
	Nudelauflauf mit Kräuterdip
VT
L, E, GW
	Kräutersahnequark und Kartoffeln
VT
L
	Backfisch (Seelachs), Meerretich-
OS Zitronensoße & Reis L, F, GW

	Essen 2 vegan
	Buchweizenbratlinge mit Mischgemüse &
VG
Couscous
G
	Vegane Kochklopse in heller Soße und
VG
Kartoffeln
S, MU
	Veganer Wurstgulasch
mit Kartoffeln
VG
S
	Ministrone mit glutenfreien Nudeln
VG
SEL
	Bratkartoffeln mit Gurkensalat & Nußtofu
VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Omas Krautsalat
	Zitronenquark
L
	Frühlingssalat mit Ei
E
	Apfel-Möhrensalat

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Vollkornbrot mit Sonnenb.Kernen GD, GR, GW
	Käsekuchen vom Blech
G, L, E, GW
	Dinkelvollkornbrot
GD
	Landbrot
GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Paprikacremesuppe mit Reis
VT
L
	Grießbrei mit Zucker & Zimt
	VT
G, L
	Brokkolieintopf
VT
L
	Eintopf nach Wikinger Art
	Orientalischer- Kichererbsen-Eintopf
	VG

	Einlage 1
	Croutons
GD, GW
	Pflaumensoße warm
	geröstete Sonnenblumenkerne
	Fladenbrot
	SE, GD, GW
	Räuchertofuwürfel
	S

	Essen 2
	Makkaroni mit Spinat- Fetasoße
VT
L, GW
	Currywurst mit Curry- Tomatensoße & Kartoffeln
	L
	Sesam Kartoffel-Wedges mit Quark
VT
L, SE
	Haferkäsebratling mit Bohnengemüse und
VT Kartoffelbrei
L, SEL, GH
	Gebratener Seelachs mit Senfsoße & Reis
OS
G, L, SEL, MU, F

	Essen 2 vegan
	Möhren-Kartoffel- Sesampfanne mit
VG
Sojadip
S, SE
	Tofuwürstchen mit Curry-Tomatensoße & Kartoffeln
	VG
L, S
	Tomaten- Kichererbsengemüse
VG
und Couscous
GW
	Gemüsepfanne mit Tofu
& Bulgur
VG
G, S, GW
	Veganer Milchreis mit Apfelstückchen
	VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Farmersalat
	L
	Quark mit Apfelmus
L
	Tomatensalat
	Mandarinen- Eisbergsalat
	S

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Dinkelbrot
	GD
	Mediteranes Brot
GR, GW
	Schokokuchen mit
Nüssen vomL, EB,lGeDch, GW, SH, SW
	Vollkornmischbrot
GD, GR, GW


	
	Montag Unterrichtsfrei Brückentag
	Dienstag
Tag der Arbeit
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	
	VG
	Vollkorngrießbrei mit Zucker & Zimt
	VT
L, GW
	Käse-Lauch-Suppe
VT
L, SEL
	Dicker Linseneintopf
	VG
SEL

	Einlage 1
	
	
	
	Gebratenes Hackfleisch
	1/2 Wiener oder Tofuwiener
	S

	Essen 2
	
	
	Geflügelschnitzel mit Mischgemüse &

OS Kartoffelbrei
L, E, GW
	Schleifchennudeln mit Florentiner Soße
VT
G, L
	Fischstäbchen (Lachs) mit Tomatensoße & Risotto
	VG

	Essen 2 vegan
	
	
	Peruanisches Kartoffelragout
	VG
	Gemüsecurry mit Buchweizen
VG
	Nudelsalat California
(kalt)
VG
MU, GW

	Dessert 1
	
	
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	
	
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Gurkensalat
	Vanillemousse
	L

	Brot
	
	
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Apfelstreuselkuchen
vom Blech
G, GW
	Vollkornmischbrot
GD, GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag  Christi Himmelfart
	Freitag Unterrichtsfrei Brückentag

	Essen 1
	Spargelcremesuppe
	VT
L, SEL
	Milchnudeln
VT
L, GW
	Grüner Bohneneintopf
	VG
SEL
	
	

	Einlage 1
	Kochschinkenwürfel
	Kirschsoße kalt
	
	
	

	Essen 2
	Bratei mit Rahmspinat und Stampfkartoffeln
	VT
L, E
	Hühnerfrikassee mit Risotto
OS
L
	Spirelli mit Brokkoli- Sahnesoße
VT
L, MU, GW
	VG
	

	Essen 2 vegan
	Pastinaken-Kartoffel- Gulasch
	VG
	veganes Frikassee mit Risotto
VG
S
	Herzhafte Polenta mit gegrilltem Gemüse
	VG
	
	

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	
	

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Eisbergsalat mit Honig- Senfdressing
MU
	Rhabarberkompott mit Vanillesoße
	L
	
	

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Dinkelvollkornbrot
GD
	Muffinkuchen
L, E, GW
	
	


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Gemüsesuppe mit Nudeln & frischen Kräutern
	VG
SEL, GW
	Milchreis mit Zimt und Zucker
VT
L
	Bunter Bohneneintopf
	VG
SEL
	Indische Kartoffelsuppe
	VG
	Möhren-
Orangencreme-Suppe
VT
L

	Einlage 1
	
	Apfelmus
	Gebratene Kasslerwürfel
	Currytofu
	Quarkbrötchen
L, E, GD

	Essen 2
	Rigatone mit Champignonsahnesoße
VT
L, GW
	Ofenschlemmerei (Zucchini,Süßkartoffel, Hackfleisch)
	Bunter Nudelsalat mit Ketchup, Wiener o.
Tofuwienerwürstchen
	GW
	Kinderpaella mit Tomatensalat
	OS
	Alaskaseelachsfilet mit Dillsahnesoße und
OS Kartoffelbrei G, L, SEL, F, GW

	Essen 2 vegan
	Nudeln mit Arrabiatasoße
	VG
GW
	Veganes Chili con Carne
VG
S
	Tomatenreis mit Tofu & Krautsalat
	VG
S
	Süßkartoffelbrei mit Möhren-Zucchini- Gemüse
	VG
	Mildes Currygemüse mit Bulgur
VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Apfel-Möhrensalat mit Rosinen
	Erdbeersahnejoghurt
	L
	Orangengrütze
	Schopskasalat
L

	Brot
	Kartoffelbrot
	GR, GW
	Dinkelbrot
GD
	Pflaumenkuchen vom
Blech
G, L, E, GW
	Vollkornbrot mit Sonnenb.Kernen GD, GR, GW
	Feinschmeckerkruste
G, S, GR, GW




