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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag Weihnachtsferien
	Freitag Weihnachtsferien

	Essen 1
	Tomatencremesuppe
VT
L
	Vollkorngrießbrei
VT
L, GW
	Möhren-Zucchini-
Eintopf
VT
L
	Kürbiseintopf
VG
	VG

	Einlage 1
	Croutons
GW
	Pflaumensoße warm
	
	geröstete Kürbiskerne
	

	Essen 2
	Schleifchennudeln mit Champingnonsahnesoße VT
L, GW
	Hähnchenkeulen mit Mischgemüse &
OS Kartoffeln
	Bratei mit Rahmspinat
und Kartoffelbrei
VT
L, E
	Broccoli-Blumenkohl in heller Soße & Couscous  OS
L, GD, GW
	

	Essen 2 vegan
	Gemüse-
Kartoffelgulasch
VG
	Gebratene Tofuscheiben mit Ebsen & Kartoffeln
VG
S
	Nudeln mit einer
Spinat-Mais-Soße
VG
S, GW
	Veganes Chili con Carne
VG
S
	

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Omas Krautsalat
	Vanillepudding mit Fruchtsoße
L
	Muffinkuchen
L, E, GW
	

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Mediteranes Brot
GR, GW
	Vollkornmischbrot mit
Sesam
SE, GD, GR, GW
	Weizenvollkornbrot
GR, GW
	


	
	Montag Weihnachtsferien
	Dienstag Weihnachtsferien
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	kein Essen
	Bunter Quinoa Eintopf
VG
SEL
	Arabischer Milchreis mit Zimt-Kokosraspeln und  VT
Nüssen
L, SH, SM
	Dicker Linseneintopf
	VG
SEL
	Omas Kartoffelcremesuppe
	VT
L, SEL

	Einlage 1
	
	Gebratene Kasslerwürfel
	
	1/2 Wiener oder Tofuwiener
	S
	Fleischwurst oder Tofuwürfel
	S

	Essen 2
	
	Gabelspaghetti mit Gemüsebolognese &

VT Käse
L, GW
	Currywurst mit einer Curry-Tomatensoße & Kartoffeln
	L
	Rüherei mit Stampfkartoffeln und Gewürzgurken
	VT
L, E
	Fischstäbchen mit Senfsoße & Risotto
OS
SEL, MU, F, GW

	Essen 2 vegan
	
	Süß-saures
Currygemüse mit
VG
Vollkornnudeln
GW
	Vegane Bratwurst mit Tomatensoße & Kartoffeln
	VG
	Gebratener Tofu mit Gemüse und Buchweizen
	VG
S
	Spitzkohlpfanne mit Getreiderisotto
VG
S, GG, GH

	Dessert 1
	
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost

	Dessert 2
	
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Streuseläpfel
	GW
	Möhren-Kohlrabisalat
	Waldbeerenjoghurt
	L

	Brot
	
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Dinkelvollkornbrot
	GD
	Roggenbrot
GD, GR, GW
	Vollkornmischbrot
GD, GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Grüner Bohneneintopf
VG
SEL
	Polenta
VT
L
	Rigatone mit einer
milden
VT
Tomatensahnesoße
L, GW
	Hausgemachte Gulaschsuppe
	Indische Kartoffelsuppe
VG

	Einlage 1
	Fleischwurst oder
Tofuwürfel
S
	Erdbeersoße warm
	geriebener Käse
L
	Brötchen
GD, GW
	

	Essen 2
	Makkaroni mit einer
Feta-Spinatsoße
VT
L, GW
	Kochklopse in einer milden Kapernsoße und Kartoffeln
L, E, MU, GW
	Eierragout und Kartoffelbrei
VT
L, E, MU
	Linsen in Sahnesoße mit Bulgur
VT
L, GD, GW
	Fischcurry in Porree- Apfelsoße und Reis
OS
L, F

	Essen 2 vegan
	Herzhafte Polenta mit gegrilltem Gemüse
VG
	Vegane Kochklopse in heller Soße und
VG
Kartoffeln
S, MU
	Tomaten- Kichererbsengemüse
VG
und Couscous
GW
	Veganes Wurstgulasch & Kartoffeln
VG
S
	Bratkartoffeln mit Gurkensalat
VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Rote Grütze mit Vanillesoße
L
	Hausgemachter Käsekuchen
G, L, E, GW
	Orangengrütze
	Kompott der Saison

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Weizenvollkornbrot
GR, GW
	Dreikornbrot
GD, GR, GW
	Vollkornmischbrot mit
Sesam
SE, GD, GR, GW
	Vollkornbrot
GD, GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Leipziger Allerlei mit Kartoffeln
VT
L
	Milchreis mit Zimt und Zucker
VT
L
	Kartoffeleintopf
VG
SEL
	Bortsch
	VG
SEL
	Kartoffelragout mit buntem Gemüse
	VT
L

	Einlage 1
	
	Waldbeerensoße warm
	1/2 Wiener oder
Tofuwiener
S
	Gebratenes Hackfleisch
	Gebratene Tofuwürfel

	Essen 2
	Kartoffeltaler mit Kräuterdip
VT
L, E, GW
	Hühnerfrikassee mit
Reis
OS
L, MU
	Gabelspaghetti mit Linsenbolognese
VG
SEL, GW
	Karotten-Vollkornröstie mit Erbsengemüse &
VT Kartoffelbrei
L, GD, GW
	Gebratenes Fischfilet
mit Dillsoße &
OS
Kartoffeln
L, SEL, F, GW

	Essen 2 vegan
	Kartoffeltaler mit
Apfelmus
VG
	Veganes Frikassee mit
Reis
VG
S
	Kichererbsen-Möhren- Curry
VG
	Italienische Minestrone mit Maisnudeln
	VG
SEL
	Mit Bulgur gefüllte
Paprika und Kartoffeln
VG
S, GD, GW

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Kokos-Makronen
L, E
	Farmersalat
L
	Bananen-Apfelmus
	Zitronenquark
	L

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Landbrot
GR, GW
	Feinschmeckerkruste
G, S, GR, GW
	Dinkelvollkornbrot
	GD
	Schwarzbrot
	GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Gemüsesuppe mit Nudeln & frischen Kräutern
	VG
SEL, GW
	Milchnudeln
	VT
L, GW
	Möhreneintopf
VG
SEL
	Kohlrabi-Eintopf
	VG
SEL
	Kidneybohnen-Eintopf
VG
SEL

	Einlage 1
	Kochschinkenstreifen
	Kirschsoße warm
	Brötchen
GD, GW
	1/2 Wiener oder Tofuwiener
	S
	Gebratene Kasslerwürfel
oder Räuchertofuwürfel
S

	Essen 2
	Rigatone mit einer mexikanischen Soße und VT Reibekäse
L, GW
	Schweinebraten mit Bayrisch Kraut & Kartoffelbrei
	L, MU
	Polenta Käseschnitte Erbsenpüree &
VT
Kartoffeln
L
	Kartoffelauflauf mit Kräuterdip
	VT
L, E
	Backfisch mit einer Meerrettichsoße &

OS Paprikarisotto
L, F, GW

	Essen 2 vegan
	Gebratenes Gemüse à la Buddha
VG
S, SEL
	Seitanmedaillons mit Bayrisch Kraut & Kartoffelbrei
	VG
GW
	Veganer Borsch
VG
	Blumenkohl mit Kokosrisotto
	VG
	Asia-Curry mit Paprikarisotto
VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Schopskasalat
	L
	Ulmer Lebkuchenbrot
L, E, GW
	Chinakohl-Apfelsalat mit Joghurtdressing
	L
	Pflaumenkompott

	Brot
	Kartoffelbrot
	GR, GW
	Vollkornmischbrot mit
Sesam
SE, GD, GR, GW
	Omega-3-Brot
G, L
	Vollkornbrot mit Sonnenb.Kernen GD, GR, GW
	Dinkelbrot
GD




