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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Tomatencremesuppe mit Reis
	VT
L
	Grießauflauf
VT
L, E, GW
	Möhren-Zucchini- Eintopf
	VT
L
	Eintopf nach Wikinger Art
	Pürrierter Erbseneintopf
VG

	Einlage 1
	Croutons
	GW
	Himbeersoße warm
	Fleischwurst oder Tofuwürfel
	S
	Fladenbrot
SE, GD, GW
	1/2 Wiener oder Tofuwiener
S

	Essen 2
	Schleifchennudeln mit Champingnonsahnesoße VT
L, GW
	Schweinegulasch mit Bohnengemüse & Kartoffeln
	Nudeln mit Käse- Kräutersauce und Gemüsebratling
	VG
	Senfeier mit
Kartoffelbrei
VT
L, E, MU
	Fischstäbchen mit einer Zitronensoße u. Reis
OS
L, SEL, F, GW

	Essen 2 vegan
	Gemüse- Kartoffelgulasch
	VG
	Veganer Gulasch mit Bohnengemüse &
VG
Kartoffeln
S
	Nudeln mit einer Spinat-Mais-Soße
	VG
S, GW
	Möhren-Kartoffel- Sesampfanne mit
VG
Sojadip
S, SE
	Veganer Milchreis mit Apfelstückchen
VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
	L
	Omas Krautsalat
	Bananenquark
	L
	Möhren-Kohlrabisalat
	Schokocreme
L

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Vollkornmischbrot mit
Sesam
SE, GD, GR, GW
	Omega-3-Brot
	G, L
	Nußkuchen
L, E, GD, GW, SH, SW
	Dinkelbrot
GD


	
	Montag Winter
	Dienstag Winter
	Mittwoch Winter
	Donnerstag Winter
	Freitag Winter

	Essen 1
	Quinoaeintopf
VG
	Polenta
VT
L
	Weißer-Bohnen-Eintopf
VG
SEL
	Spirelli mit Tomatenbasilikumsoße
VT
L, GW
	Omas Kartoffelcremesuppe
VT
L, SEL

	Einlage 1
	Hackfleischbällchen
MU
	Aprikosen-Apfelmus
	Gebratene Kasslerwürfel oder Räuchertofuwürfel
S
	geriebener Käse
L
	Fleischwurst oder Tofuwürfel
S

	Essen 2
	Makkaroni mit Käsesoße
VT
	Schweinebraten mit Apfelrotkohl und Kartoffeln
MU
	Rührei mit Stampfkartoffeln &
VT
Krautsalat
L, E
	Selbstgemachter Zaziki mit Ofenkartoffeln
VT
L
	Fischcurry in Porree- Apfelsoße und Reis
OS
L, F

	Essen 2 vegan
	Gebratener Tofu mit Gemüse und
VG
Buchweizen
S
	Gebratene Tofuscheiben mit Apfelrotkohl &
VG
Kartoffeln
S
	Nudeln mit
Arrabiatasoße
VG
GW
	Spitzkohlpfanne mit Getreiderisotto
VG
S, GG, GH
	Mit Bulgur gefüllte
Paprika und Kartoffeln
VG
S, GD, GW

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Frischer Salat mit Honig-Senf Dressing
MU
	Waldbeerenjoghurt
L
	Pflaumenkompott
	Blumenkohlsalat

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Vollkornbrot mit Sonnenb.Kernen GD, GR, GW
	Streuselkuchen vom
Blech
L, E, GD, GW, SH, SM
	Feinschmeckerkruste
G, S, GR, GW
	Landbrot
GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Käse-Lauch-Suppe
VT
L, SEL
	Grüner Bohneneintopf
VG
SEL
	Milchnudeln
VT
L, GW
	Pürrierte Linsensuppe
aus roten Linsen
VG
SEL
	Möhren-
Orangencreme-Suppe
VT
L

	Einlage 1
	Gebratenes Hackfleisch
	Fleischwurst oder Tofuwürfel
S
	Kirschsoße warm
	1/2 Wiener oder Tofuwiener
S
	Quarkbrötchen
L, E, GD

	Essen 2
	Bratei mit Rahmspinat
und Kartoffeln
VT
L, E
	Hackfleischbolognese mit Spaghetti und
Reibekäse
L, GW
	Haferkäsebratling mit Bohnengemüse und
VT Kartoffelbrei
L, SEL, GH
	Bunte Nudelpfanne mit 1/2 Wiener u. Ketchup
G
	Alaskaseelachsfilet mit einer Currykokossoße
OS
und Reis
G, L, SEL, F

	Essen 2 vegan
	Herzhafte Polenta mit gegrilltem Gemüse
VG
	Vegane Bolognese mit Nudeln
VG
S, GW
	Tomaten- Kichererbsengemüse
VG
und Couscous
GW
	Veganes Wurstgulasch
mit Kartoffeln &
VG
Krautsalat
S
	Bratkartoffeln mit Gurkensalat & Nußtofu
VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Vanillepudding mit Fruchtsoße
L
	Radieschensalat
L
	Obstsalat
	Apfelkompott

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Weizenvollkornbrot
GR, GW
	Muffinkuchen
L, E, GW
	Mediteranes Brot
GR, GW
	Roggenbrot
GD, GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Kartoffel-Möhreneintopf
VG
SEL
	Vollkorngrießbrei mit Zucker & Zimt
VT
L, GW
	Gelber Erbseneintopf
VG
	Ratatouille mit
Couscous
VT
G, L
	Marrokanischer Kichererbseneintopf
VG

	Einlage 1
	1/2 Wiener oder Tofuwiener
S
	Waldbeerensoße warm
	Kochschinkenwürfel
	Schmanddip
L
	

	Essen 2
	Schleifchennudeln mit Florentiner Soße
VT
G, L
	Putengeschnetzeltes mit Apfel-Möhrensoße u.
OS Risotto

L
	Blumenkohlröschen mit Soße nach Holändischer VT Art & Couscousrisotto
L
	Kartoffel-Hachfleisch- Pfanne mit Kräuterdip
L, E
	Gebratenes Fischfilet
mit Dillsoße &
OS
Kartoffelbrei
L, SEL, F, GW

	Essen 2 vegan
	Buchweizenbratlinge mit Mischgemüse &
VG
Couscous
G
	Veganes Geschnetzeltes
in Apfel-Möhrensoße &  VG
Risotto
S
	Kichererbsen-Möhren- Curry
VG
	Ministrone mit glutenfreien Nudeln
VG
SEL
	Spinat -Mais-Lasagne
VG
G, S

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Schokocookies
G, N, E
	Weißkohlsalat mit Gurken & Dressing
	Vanillepudding mit Schokosoße
L
	Erdbeersahnequark
L

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Vollkornmischbrot mit
Sesam
SE, GD, GR, GW
	Nusskruste
L, GR, GW, SH, SW
	Vollkornbrot mit Sonnenb.Kernen GD, GR, GW
	Weizenvollkornbrot
GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Gemüseeintopf mit Reis
& frischen Kräutern
VG
SEL
	Milchreis mit Zimt und Zucker
VT
L
	Sahniger Möhren-
Sellerie Eintopf
VT
L, SEL
	Bingo-Bongo-Topf
VT
L
	Indische Kartoffelsuppe
VG

	Einlage 1
	Kochschinkenwürfel
	Apfelmus
	1/2 Wiener oder Tofuwiener
S
	Quarkbrötchen
L, E, GD
	Räuchertofuwürfel
S

	Essen 2
	Rigatone mit einer mexikanischen Soße und VT Reibekäse
L, GW
	Hausgemachte Bouletten mit Erbsen &
Kartoffeln
E, MU, GW
	Broccoli-Blumenkohl in heller Soße & Couscous  VT
L, GD, GW
	Petersilienkartoffeln mit Kräuterschmand
VT
L
	Backfisch mit Currykokossoße & Reis
VT
L, SEL, GW

	Essen 2 vegan
	Gebratenes Gemüse à la Buddha
VG
S, SEL
	Vegane Bouletten mit Erbsengemüse &
VG
Kartoffeln
S
	Veganer Sojahackauflauf
VG
S, GW
	Blumenkohl mit Kokosrisotto
VG
	Gemüsepfanne mit Tofu
& Bulgur
VG
G, S, GW

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Johannesbeeren-Quark
L
	Apfelvollkorntaler
GW
	Chinakohl-Apfelsalat mit Joghurtdressing
L
	Orangen-Sahne-Creme
L

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Dinkelbrot
GD
	Dinkelvollkornbrot
GD
	Dreikornbrot
GD, GR, GW
	Weizenvollkornbrot
GR, GW




