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Speiseplan
 
vom
 
04.-08.09.2017
) (
Bitte geben Sie ein von Ihnen ausgefülltes Exemplar umgehend dem Fahrer wieder mit, vielen Dank!
Für Änderungen bei der Bestellung benutzen Sie bitte 
Tel.: 030 47376194 (AB) 
oder 
Fax: 030  47376308
!
)

 (
Eventuelle Änderungen ergeben sich, wenn Gemüse, Obstsorten oder andere Zutaten im Bio-Handel nicht zu erhalten sind. Das Fleisch stammt aus artgerechter
Tierhaltung, Fisch aus nachhaltig Zucht. Für jedes Fleischgericht bieten wir auch eine vegetarische Variante an.
) (
Allergenkennzeichnung It. EU Verordnung Nr. 1169/20011: G=Gluten; K=Krebstiere; E=Ei; F=Fisch; N=Erdnüsse; S=Soja; L=Laktose/Milch; SC=Schalenfrüchte;
SEL=Sellerie; MU=Senf; SE=Sesam; SO=Schwefeldioxid und Sulphite; LU=Lupinen; W=Weichtiere.
) (
Kennzeichnung Eignung für Ernährungsform VG=vegan/vegetarisch/o. Schwein; VT=vegetarisch/o. Schwein; OS=ohne Schwein.
) (
Alle Essen für Allergiker werden speziell zubereitet und mit Aufklebern versehen.
) (
DE-ÖKO-070 Kontollstelle
)
Portionsanzahl:  	

davon Allergie:  	

Vegetarisch:  	

Vollkorn:  	



	
	
Montag
	
Dienstag
	
Mittwoch
	
Donnerstag
	
Freitag

	Essen 1
	Kartoffel-Käse-Suppe
VT
L
	Vollkorngrießbrei mit Zucker & Zimt	VT
G, L
	Weißkohl-Eintopf
	

VG
SEL
	Paprikacremesuppe mit Reis	VT
L
	Möhreneintopf mit frischen Kräutern
	

VG
SEL

	Einlage 1
	Gebratenes Hackfleisch
	Kirschsoße kalt
	geröstete Sonnenblumenkerne
	

S
	Vollkornbrötchen
G
	

	Essen 2
	Bratei mit Rahmspinat
und Kartoffelbrei	VT
L, E
	Schweinebraten mit Apfelrotkohl und Kartoffeln	MU
	Gabelspaghetti mit Gemüsebolognese
	

VG
	Afrikanischer Eintopf
mit Hühnchenfleisch	OS
	Fischstäbchen mit Zitronensoße & Risotto	OS
G, L, F

	Essen 2 vegan
	Nudeln mit einer Spinat- Mais-Soße	VG
G, S
	Gebratene Tofuscheiben mit Apfelrotkohl &	VG
Kartoffeln	S
	Gemüse- Kartoffelgulasch
	

VG
	Möhren-Kartoffel- Sesampfanne mit	VG
Sojadip	S, SE
	Veganer Milchreis mit Apfelstückchen
	

VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip

L
	Weißkohlsalat mit Gurken & Dressing
	Zitronenquark
	

L
	Streuselkuchen vom Blech
G, L, N, E
	Schokocreme
	

L

	Brot
	Kartoffelbrot
G
	Roggenbrot
G
	Landbrot
	

G
	Feinschmeckerkruste
G, S
	Vollkornmischbrot
	

G
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) (
Bitte geben Sie ein von Ihnen ausgefülltes Exemplar umgehend dem Fahrer wieder mit, vielen Dank!
Für Änderungen bei der Bestellung benutzen Sie bitte 
Tel.: 030 47376194 (AB) 
oder 
Fax: 030  47376308
!
)

Portionsanzahl:  	

davon Allergie:  	

Vegetarisch:  	

Vollkorn:  	



	
	
Montag
	
Dienstag
	
Mittwoch
	
Donnerstag
	
Freitag

	Essen 1
	Gemüsereiseintopf
VG
SEL
	Polenta
VT
L
	Omas Kartoffelcremesuppe	VT
L, SEL
	Rigatone mit einer milden Tomatensahnesoße
	

VT
G, L
	Kidneybohnen-Eintopf
	

VG
SEL

	Einlage 1
	
	Fruchtsoße kalt
	1/2 Wiener Würstchen
	geriebener Käse
	

L
	Kasslerwürfel

	Essen 2
	Nudeln mit einer Champignonsahnesoße	VT
G, L
	Putengeschnetzeltes mit Apfel-Möhrensoße u.	OS Risotto		L
	Rührei mit Stampfkartoffeln &	VT
Krautsalat	L, E
	Selbstgemachter Zaziki mit Ofenkartoffeln
	

VT
L
	Gebratener Fisch mit Senfsoße & Reis	OS
G, L, SEL, MU, F

	Essen 2 vegan
	Nudeln mit
Arrabiatasoße	VG
G
	Veganes Geschnetzeltes
in Apfel-Möhrensoße &  VG
Risotto
	Gebratener Tofu mit Gemüse und	VG
Buchweizen	G, S, SE
	Spitzkohlpfanne mit Getreiderisotto
	

VG
G, S
	Mit Bulgur gefüllte Paprika und Kartoffeln
	

VG
G, S

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip

L
	Frischer Salat mit Honig-Senf Dressing
MU
	Kokos-Makronen

L, E
	Waldbeerenjoghurt
	

L
	Apfelkompott

	Brot
	Kartoffelbrot
G
	Schwarzbrot
G
	Weizenvollkornbrot
G
	Vollkornmischbrot mit Sesam	G, N, SE
	Dinkelvollkornbrot
	

G
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Bitte geben Sie ein von Ihnen ausgefülltes Exemplar umgehend dem Fahrer wieder mit, vielen Dank!
Für Änderungen bei der Bestellung benutzen Sie bitte 
Tel.: 030 47376194 (AB) 
oder 
Fax: 030  47376308
!
)

Portionsanzahl:  	

davon Allergie:  	

Vegetarisch:  	

Vollkorn:  	



	
	
Montag
	
Dienstag
	
Mittwoch
	
Donnerstag
	
Freitag

	Essen 1
	Grüner Bohneneintopf
VG
SEL
	Sauerkraut- Erbseneintopf
	

VG
	Milchnudeln
	

VT
G, L
	Dicker Linseneintopf
VG
SEL
	Möhren- Orangencreme-Suppe
	

VT
L

	Einlage 1
	Fleischwurstwürfel
	Tofuwürfel
	

S
	Waldbeerensoße kalt
	1/2 Wiener Würstchen
	Quarkbrötchen
	

G, L

	Essen 2
	Kartoffeltaler mit Kräuterdip	VT
G, L, E
	Hackfleischbolognese mit Makkaroni und Reibekäse
	


G, L
	Haferkäsebratling mit Herbstgemüse &		VT Kartoffeln	G, L, SEL
	Gebratener Blumenkohl mit einer hellen Soße		VT und Bulgur	G, L
	Alaskaseelachsfilet mit Gemüsejulien & Reis	OS
G, L, F

	Essen 2 vegan
	Kartoffeltaler mit
Apfelmus	VG
	Vegane Bolognese mit Nudeln
	

VG
G, S
	Gemüseeintopf mit Grünkern
	

VG
G
	Herzhafte Polenta mit gegrilltem Gemüse	VG
	Bratkartoffeln mit Gurkensalat
	

VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip

L
	Vanillepudding mit Fruchtsoße
	

L
	Muffinkuchen
	

G, L, E
	Obstsalat
	Ampelsalat

	Brot
	Kartoffelbrot
G
	Vollkornbrot mit Sonnenblumenkernen
	

G
	Omega-3-Brot
	

G, L
	Dinkelbrot
G
	Weizenvollkornbrot
	

G
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Bitte geben Sie ein von Ihnen ausgefülltes Exemplar umgehend dem Fahrer wieder mit, vielen Dank!
Für Änderungen bei der Bestellung benutzen Sie bitte 
Tel.: 030 47376194 (AB) 
oder 
Fax: 030  47376308
!
)

Portionsanzahl:  	

davon Allergie:  	

Vegetarisch:  	

Vollkorn:  	



	
	
Montag
	
Dienstag
	
Mittwoch
	
Donnerstag
	
Freitag

	Essen 1
	Kartoffelragout
VT
L
	Milchreis mit Zimt und Zucker
	

VT
L
	Pichelsteiner Eintopf
VG
SEL
	Käse-Lauch-Suppe
VT
L, SEL
	Türkischer Eintopf
VT
SEL, E

	Einlage 1
	
	Apfelmus
	Brötchen
G, L
	Gebratenes Hackfleisch
	Minirinderbuletten

	Essen 2
	Schleifchennudeln mit einer Käsesahnesoße	VT
G, L
	Schweinegulasch mit Bohnengemüse & Kartoffeln
	Rigatone mit einer mexikanischen Soße		VT und Reibekäse	G, L
	Tunesisches Linsengemüse mit		VT Bulgur	G, L, SEL
	Backfisch mit Fenchel- Orangensoße und Reis	OS
G, L, F

	Essen 2 vegan
	Blumenkohl mit Kokosrisotto	VG
S
	Veganer Gulasch mit Bohnengemüse & Kartoffeln
	

VG
	Kichererbsen-Möhren- Curry	VG
	Ministrone  mit glutenfreien Nudeln	VG
SEL
	Spinat -Mais-Lasagne
VG
G, S

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip

L
	Farmersalat
	

L
	Birnenkompott mit Vanillesoße
L
	Schokocookies

G, N, E
	Apfeljoghurt mit Knusperflocken
G, L

	Brot
	Kartoffelbrot
G
	Vollkornmischbrot mit Sesam	G, N, SE
	Nusskruste
G, L, N
	Dreikornbrot
G
	Vollkornbrot
G
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) (
Bitte geben Sie ein von Ihnen ausgefülltes Exemplar umgehend dem Fahrer wieder mit, vielen Dank!
Für Änderungen bei der Bestellung benutzen Sie bitte 
Tel.: 030 47376194 (AB) 
oder 
Fax: 030  47376308
!
)

Portionsanzahl:  	

davon Allergie:  	

Vegetarisch:  	

Vollkorn:  	



	
	Montag Brückentag
	Dienstag
Tag der Deutschen Einheit
	
Mittwoch
	
Donnerstag
	
Freitag

	Essen 1
	
	









kein Essen
	Kürbiscremesuppe
VT
L, SEL
	Bunter Bohneneintopf
	

VG
SEL
	Tomatencremesuppe
	

VT
L

	Einlage 1
	
	
	geröstete Kürbiskerne
G
	Tofuwürfel
	

S
	Croutons
	

G

	Essen 2
	Karotten-Vollkornröstie mit Erbesengemüse &		VT Kartoffelbrei	G, L
	
	Broccoli-Blumenkohl in heller Soße und	VT
Couscous	L
	Kartoffel- Hackfleischauflauf mit Käse überbacken
	

VT
L, E
	Bunter Fischtopf mit Stampfkartoffeln
	

OS
L, F

	Essen 2 vegan
	
	
	Pastinaken-Kartoffel- Gulasch	VG
S
	Veganer Hackfleischauflauf
	

VG
	Asia-Curry mit Paprikarisotto
	

VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip

L
	
	Apfelstreusel vom Blech

G
	Orangen-Sahne-Creme
	

L
	Blumenkohlsalat

	Brot
	Kartoffelbrot
G
	
	Mediteranes Brot
G
	Vollkornmischbrot
	

G
	Landbrot
	

G
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