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Bestellung für: .
Portionsanzahl:  


davon Allergie:  


Vegetarisch:  


Vollkorn:  

	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Möhren-Zucchini-
Eintopf
VT
L, SEL
	Arabischer Milchreis mit Zimt-Kokosraspeln und VT Nüssen
L, N
	Makkaroni mit einer Tomatenbasilikumsoße
	VT
G, L
	Erbseneintopf
	VG
	Cremige Lauchsuppe
VT
L, SEL

	Einlage 1
	S
	Fruchtsoße kalt
	geriebener Käse
	L
	Räuchertofuwürfel
	S
	Gebratenes Hackfleisch oder Sojaflöckchen
S

	Essen 2
	Rigatone mit Spinat-
Feta-soße
VT
G, L
	Schweinebraten mit Bohnengemüse & Kartoffeln
	Ofenkartoffeln mit selbstgemachten Zaziki  VT
L
	Gemüse-Nudelauflauf mit Käse überbacken
	VT
G, L
	Gebratenes Fischfilet
mit einer
VG
Currykokossoße & Reis

	Essen 2 vegan
	Blumenkohl mit Kokosrisotto
VG
S
	Eingelegte Tofuscheiben mit Bohnen & Kartoffeln VG
S
	Gemüseeintopf mit Grünkern
	VG
G
	Herzhafte Polenta mit gegrilltem Gemüse
	VG
	Pastinaken-Kartoffel- Gulasch
VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Schopskasalat
	L
	Schokopudding mit Vanillesoße
	L
	Hausgemachter Pflaumenkuchen  vom Blech
G, L, E
	Birnenkompott mit Vanillesoße
L

	Brot
	Kartoffelbrot
G
	Roggenbrot
	G
	Vollkornbrot mit Sonnenblumenkernen
	G
	Dinkelbrot
	G
	Weizenvollkornbrot
G


Bestellung für: .
Portionsanzahl:  


davon Allergie:  


Vegetarisch:  


Vollkorn:  

	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Eintopf Pichelsteiner Art
VG
SEL
	Vollkorngrießbrei
VT
G, L
	Dicker Linseneintopf
	VG
SEL
	Hausgemachte Gulaschsuppe
	Spanischer Eintopf
	VG

	Einlage 1
	
	Erdbeersoße kalt
	1/2 Wiener oder Tofuwiener
	S
	Baguettebrötchen
	G
	Gebratenes Hackfleisch oder Räuchertofu

	Essen 2
	Spirelli mit Broccoli- Sahnesoße
VT
G, L, MU
	Kochklopse in einer milden Kapernsoße und Kartoffeln
G, L, E, MU
	Getreiderisotto mit Saisongemüse u.
Currysoße
	VT
G, L
	Senfeier mit Kartoffelbrei
	VT
L, E, MU
	Alaskaseelachsfilet mit einer Dillsoße und
OS Risotto
G, L, SEL, F

	Essen 2 vegan
	Gebratenes Gemüse à la Budda
VG
S, SEL
	Vegane Kochklopse in heller Soße und

VG Kartoffeln
S, MU
	Italienische Minestrone mit Maisnudeln
	VG
SEL
	Nudeln mit einer Spinat-Mais-Soße
	VG
G, S
	Wirsingkohlkartoffel- Auflauf
	VG
S

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Möhrensalat mit Rosinen
	Quark mit Apfelmus
	L
	Schokocookies
	G, N, E
	Orangengrütze

	Brot
	Kartoffelbrot
G
	Landbrot
G
	Feinschmeckerkruste
	G, S
	Dinkelbrot
	G
	Vollkornmischbrot
	G


Bestellung für: .
Portionsanzahl:  


davon Allergie:  


Vegetarisch:  


Vollkorn:  

	
	Montag Herbstferien
	Dienstag Herbstferien
	Mittwoch Herbstferien
	Donnerstag Herbstferien
	Freitag Herbstferien

	Essen 1
	Indische Kartoffelsuppe
	VG
	Eierkuchen mit Zucker & Zimt
VT
G, L
	Leipziger Allerlei mit Kartoffeln
	VT
L
	Kürbiseintopf
VG
	Möhrensahnesuppe
VT
L

	Einlage 1
	1/2 Wiener oder Tofuwiener
	S
	Aprikosen-Apfelmus
	
	geröstete Kürbiskerne
	Quarkbrötchen
G, L, E

	Essen 2
	Röstikartoffelecken mit Dip
	VT
L
	Schweinegulasch mit Apfelrotkohl und Kartoffeln
	Grüne Bohnen- Gemüsetopf mit Bulgur
VT
G, L, SEL
	Eierragout und Kartoffelbrei
VT
L
	Fischstäbchen mit Gemüsejulien und Reis
OS
G, L, F

	Essen 2 vegan
	Nudeln mit Arrabiatasoße
	VG
G
	Veganer Gulasch mit Apfelrotkohl und Kartoffeln
	VG
S
	Möhren-Kartoffel- Sesampfanne mit Sojadip
	VG
S, SE
	Buchweizenbratlinge mit Mischgemüse &
VG
Couscous
G
	Veganer Milchreis mit Apfelstückchen
VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
	L
	Ampelsalat
	Apfeljoghurt mit Knusperflocken
	G, L
	Marmorkuchen
G, L, E
	Eisbergsalat mit Honig- Senfdressing
MU

	Brot
	Kartoffelbrot
	G
	Weizenvollkornbrot
	G
	Omega-3-Brot
	G, L
	Vollkornmischbrot mit Sesam
G, N, SE
	Vollkornbrot
G


Bestellung für: .
Portionsanzahl:  


davon Allergie:  


Vegetarisch:  


Vollkorn:  

	
	Montag Herbstferien
	Dienstag Herbstferien Reformationstag
	Mittwoch Herbstferien
	Donnerstag Herbstferien
	Freitag Herbstferien

	Essen 1
	Roter-Linsen-Eintopf
VG
SEL
	Milchnudeln
	VT
G, L
	Grüner Bohneneintopf
	VG
SEL
	Omas Rübcheneintopf
	VG
	Bortsch
	VG
SEL

	Einlage 1
	1/2 Wiener oder Tofuwiener
S
	Pflaumensoße warm
	Fleischwurst oder Tofuwürfel
	S
	Vollkornbrötchen
	G
	Minirinderbuletten

	Essen 2
	Schleifchennudeln mit einer Käsesahnesoße
VT
G, L
	Bratwurst mit Soße, Apfelsauerkraut und Kartoffeln
	SEL
	Kartoffelauflauf mit Kräuterdip
	VT
L, E
	Haferkäsebratling mit Erbsengemüse &

VT Couscous
G, L, SEL
	Bunter Fischtopf mit Stampfkartoffeln
	OS
L, F

	Essen 2 vegan
	Süß-saures
Currygemüse mit
VG
Vollkornnudeln
G
	Vegane Bratwurst mit Apfelsauerkraut & Kartoffeln
	VG
S
	Gemüsepfanne mit Tofu und Bulgur
VG
G, S
	Veganes Chili con Carne
	VG
S
	Spitzkohlpfanne mit Getreiderisotto
	VG
G, S

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Weißkohlsalat mit Gurken & Dressing
	Grießpudding mit Himbeersoße
	G, L
	Ulmer Lebkuchenbrot
G, L, E
	Kompott der Saison

	Brot
	Kartoffelbrot
G
	Weizenvollkornbrot
	G
	Roggenbrot
	G
	Vollkornbrot mit Sonnenblumenkernen
	G
	Dinkelbrot
	G


Bestellung für: .
Portionsanzahl:  


davon Allergie:  


Vegetarisch:  


Vollkorn:  

	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Paprikacremesuppe mit Reis
VT
L
	Polenta
	VT
L
	Möhreneintopf
VG
SEL
	Omas Kartoffelcremesuppe
VT
L, SEL
	Sauerkraut- Erbseneintopf
	VG

	Einlage 1
	Kochschinkenstreifen
	Kirschsoße warm
	Brötchen
G, L
	1/2 Wiener oder Tofuwiener
S
	Tofuwürfel
	S

	Essen 2
	Bratei mit Rahmspinat
und Kartoffelbrei
VT
L, E
	Hackfleischbolognese mit Makkaroni und Reibekäse
	G, L
	Blumenkohl in
Rahmsoße u. Couscous   VT
G, L
	Bunte Nudelpfanne mit 1/2 Wiener oder Tofuwiener u. Ketchup
G
	Backfisch mit einer Zitronensoße und Kartoffeln
	OS
G, L, F

	Essen 2 vegan
	Buchweizenbratlinge mit Gemüse und Nudeln
VG
G
	Vegane Bolognese mit Nudeln
	VG
G, S
	Tomaten- Kichererbsengemüse
VG und Couscous

G
	Ministrone  mit glutenfreien Nudeln
VG
SEL
	Vegane Lasange
	VG
G, S

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Waldbeerensahnequark
	L
	Gurkensalat mit knusprigem Nußtofu
S, N, SE
	Omas Apfelkuchen
G, L, E
	Schokocreme
	L

	Brot
	Kartoffelbrot
G
	Vollkornmischbrot mit Sesam
G, N, SE
	Nusskruste
G, L, N
	Weizenvollkornbrot
G
	Landbrot
	G




