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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Reis-Gemüse-Eintopf
VG
SEL
	Milchreis mit Zimt und Zucker
	VT
L
	Orientalischer- Kichererbsen-Eintopf
	VG
	Bunte Nudeln mit Tomatensoße
	VG
GW
	Indische Kartoffelsuppe
VG

	Einlage 1
	Fleischbällchen
E, GW
	Apfelmus
	
	geriebener Käse
	L
	

	Essen 2
	Makkaroni mit Spinat- Fetasoße
VT
L, GW
	Bratwurst mit Soße, Apfelsauerkraut und Kartoffeln
	SEL
	Blumenkohlröschen mit Soße nach Holändischer VT Art & Couscousrisotto
L
	Eierragout und Kartoffelbrei
	VT
L, E, MU
	Seelachscurry in Porree- Apfelsoße und Risotto
OS
L, F

	Essen 2 vegan
	Blumenkohl mit Kokosrisotto
VG
	Vegane Bratwurst mit Apfelsauerkraut & Kartoffeln
	VG
S
	Vollkornnudeln mit Arrabiatasoße
	VG
	Gemüsepfanne mit Tofu
& Bulgur
VG
G, S, GW
	Zucchini Tarte
VG
G, S, N

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Marinierter Salat
	L
	Apfel-Möhrensalat
	Himbeerjoghurt
	L
	Orangengrütze

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Möhrenkuchen vom
Blech
E, GD, GW
	Mediterranes Brot
GR, GW
	Schwarzbrot
	GR, GW
	Kürbis-Ingwer Brot


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Kürbiscremesuppe
	VT
L
	Vollkorngrießbrei mit Zucker & Zimt
VT
L, GW
	Weißkohl-Eintopf
	VG
SEL
	Ratatouille mit Couscous
	VT
L, GW
	Möhreneintopf mit frischen Kräutern
VG
SEL

	Einlage 1
	geröstete Kürbiskerne
	Kirschsoße kalt
	geröstete Sonnenblumenkerne
	
	Brötchen
GD, GW

	Essen 2
	Bratei mit Rahmspinat und Kartoffelbrei
	VT
L, E
	Schweinebraten mit Apfelrotkohl und Kartoffeln
MU
	Makkaroni mit Gemüsebolonese & Käse VT
L, GW
	Afrikanischer Eintopf mit Hühnchenfleisch
	OS
	Fischstäbchen mit Tomaten-Currysoße

OS und Reis
L, F, GW

	Essen 2 vegan
	Nudeln mit Spinat- Maissoße
	VG
S, GW
	Gebratene Tofuscheiben mit Apfelrotkohl &
VG
Kartoffeln
S
	Pastinaken-Kartoffel- Gulasch
	VG
	Möhren-Kartoffel- Sesampfanne mit Sojadip
	VG
S, SE
	Veganer Milchreis mit Apfelstückchen
VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Weißkohlsalat mit Gurken & Dressing
	Zitronenquark
	L
	Schopskasalat
	L
	Schokocreme
L

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Roggenbrot
GD, GR, GW
	Streuselkuchen vom
Blech
L, E, GD, GW, SH, SM
	Feinschmeckerkruste
S, GR, GW
	Vollkornmischbrot
GD, GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Blumenkohleintopf
	VT
L, SEL
	Germknödel mit Vanillesoße
VT
L, GD, GW
	Omas  Kartoffelcremesuppe
VT
L, SEL
	Rigatone mit Tomatensahnesoße
VT
L, GW
	Kidneybohnen-Eintopf
	VG
SEL

	Einlage 1
	Hackfleischbällchen
	MU
	
	1/2 Wiener Würstchen
	geriebener Käse
L
	Kasslerwürfel

	Essen 2
	Nudeln mit Champigonsahnesoße
	VT
	Putengeschnetzeltes mit Apfel-Möhrensoße &
OS Risotto

L
	Rührei mit Stampfkartoffeln &
VT
Krautsalat
L, E
	Selbstgemachter Zaziki mit Ofenkartoffeln
VT
L
	Gebratener Seelachs mit Senfsoße & Reis
OS
G, L, SEL, MU, F

	Essen 2 vegan
	Gebratener Tofu mit Gemüse und Buchweizen
	VG
S
	Veganes Geschnetzeltes
in Apfel-Möhrensoße &  VG
Risotto
S
	Spitzkohlpfanne mit Getreiderisotto
VG
S, GG, GH
	Vegane Lasange
VG
S, GW
	Mit Bulgur gefüllte
Paprika und Kartoffeln
VG
S, GD, GW

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Frischer Salat mit Honig-Senf Dressing
MU
	Bananen-Apfelmus
	Waldbeerenjoghurt
L
	Birnenkompott mit Vanillesoße
	L

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Schwarzbrot
GR, GW
	Möhrenbrot
GD, GR
	Geraspelter Apfelkuchen vom Blech
L, E, GW
	Dinkelvollkornbrot
	GD


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Grüner Bohneneintopf
VG
SEL
	Sauerkraut-
Erbseneintopf
VG
	Milchnudeln
	VT
L, GW
	Dicker Linseneintopf
	VG
SEL
	Möhren-
Orangencreme-Suppe
VT
L

	Einlage 1
	Fleischwurstwürfel
	Tofuwürfel
S
	Waldbeerensoße kalt
	1/2 Wiener Würstchen
	Croutons
GD, GW

	Essen 2
	Kartoffeltaler mit Kräuterdip
VT
L, E, GW
	Hackfleischbolognese mit Spaghetti und
Reibekäse
L, GW
	Haferkäsebratling mit Herbstgemüse &

VT Kartoffeln
L, SEL, GH
	Käse-Einudeln mit Gewürzgurken
	VT
	Alaskaseelachsfilet mit Meerrettichsahnesoße & OS Kartoffelbrei
L, SEL, F, GW

	Essen 2 vegan
	Kartoffeltaler mit
Apfelmus
VG
	Vegane Bolognese mit Nudeln
VG
S, GW
	Herzhafte Polenta mit gegrilltem Gemüse
	VG
	Veganer Wurstgulasch mit Kartoffeln
	VG
S
	Bratkartoffeln mit Gurkensalat & Nußtofu
VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Vanillepudding mit Fruchtsoße
L
	Ampelsalat
	Obstsalat
	Möhren-Kohlrabisalat

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Vollkornbrot mit Sonnenb.Kernen GD, GR, GW
	Schokokuchen mit
Nüssen vomL, EB,lGeDch, GW, SH, SW
	Dinkelvollkornbrot
	GD
	Einkorn-Quinoa-Brot
GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
Tag der Deutschen Einheit
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Kartoffelragout mit buntem Gemüse
	VT
L
	Milchreis mit Zimt und Zucker
	VT
L
	VG
	Kürbiseintopf
VG
	Paprikacremesuppe mit Reis
	VT
L

	Einlage 1
	1/2 Wiener Würstchen
	Apfelmus
	
	Minibaguette
L, GD, GW
	

	Essen 2
	Schleifchennudeln mit Käsesahnesoße
	VT
L, GW
	Schweinegulasch mit Bohnengemüse & Kartoffeln
	VG
	Tunesisches  Linsengemüse mit
VT
Bulgur
L, SEL, GD, GW
	Backfisch(Lachs) mit Fenchel-Orangensoße

OS und Reis
G, L, F

	Essen 2 vegan
	Blumenkohl mit Kokosrisotto
	VG
	Veganer Gulasch mit Bohnengemüse & Kartoffeln
	VG
S
	VG
	Ministrone mit glutenfreien Nudeln
VG
SEL
	Tofuwürstchen mit Curry-Tomatensoße & Kartoffeln
	VG
L, S

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Farmersalat
	L
	
	Schokocookies
L, E, GW, SH
	Apfeljoghurt mit Knusperflocken
L, GH, SH, SW

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Nusskruste
L, GR, GW, SH, SW
	
	Dreikornbrot
GD, GR, GW
	Vollkornmischbrot
GD, GR, GW




