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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Bunter Quinoa Eintopf
	VG
SEL
	Polenta
	VT
L
	Kartoffeleintopf
VG
SEL
	Bunter Bohneneintopf
	VG
SEL
	Tomatencremesuppe
mit Reis
VT
L

	Einlage 1
	Fleischklößchen
	E, GW
	Aprikosenmus
	1/2 Wiener Würstchen
	Gebratene Kasslerwürfel
	Croutons
GD, GW

	Essen 2
	Spirelli mit Gemüsebolognese und
VT Käse
L, GW
	Kasslerbraten mit Apfelsauerkraut u. Kartoffeln
	SEL
	Tunesisches  Linsengemüse &

VT Couscous
L, SEL, GW
	Gemüse-Nudelauflauf
mit Käse überbacken
VT
L, E, GW
	Bunter Fischtopf (Seelachs)
OS
Stampfkartoffeln
L, F

	Essen 2 vegan
	Gebratenes Gemüse à la Buddha
VG
S, SEL
	Gebratene Tofuscheiben mit Apfelsauerkraut &
VG
Kartoffeln
S, SEL
	Veganer Milchreis mit Apfelstückchen
VG
	Süßkartoffelbrei mit Möhren-Zucchini- Gemüse
	VG
	Asia-Curry mit Paprikarisotto
VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Omas Krautsalat
	Birnenkompott mit Vanillesoße
L
	Orangen-Sahne-Creme
	L
	Tomaten-Gurkensalat

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Mediterranes Brot
	GR, GW
	Apfelstreuselkuchen
vom Blech
L, E, GD, GW
	Vollkornmischbrot mit
Sesam
SE, GD, GR, GW
	Landbrot
GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Möhren-Zucchini-
Eintopf
VT
L
	Arabischer Milchreis mit Zimt-Kokosraspeln und  VT
Nüssen
L, SH, SM
	Makkaroni mit Tomatenbasilikumsoße  VG
L, GW
	Erbseneintopf
	VG
	Cremige Lauchsuppe
VT
L, SEL

	Einlage 1
	Brötchen
GD, GW
	Himbeersoße kalt
	geriebener Käse
	L
	Räuchertofuwürfel
	S
	Gebratenes Hackfleisch

	Essen 2
	Rigatone mit Spinat- Fetasoße
VT
L, GW
	Mildes Chili Con Carne
	Röstikartoffelecken mit Dip
	VT
L
	Kinderpaella mit Tomatensalat
	OS
	Tomaten-Seelachsfilet, Schnittlauchsoße &
OS Gemüserisotto
L, F, GD, GW

	Essen 2 vegan
	Buchweizenbratlinge mit Gemüse und Nudeln
VG
S, GW
	Veganes Chili con Carne
	VG
S
	Nudelsalat California
(kalt)
VG
MU, GW
	Tofuscheiben mit Mischgemüse & Reis
	VG
S
	Peruanisches Kartoffelragout
VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Orangen-Eisbergsalat
	L
	Johannisbeeren-Quark
	L
	Bananen-Apfelmus mit Kokosraspeln
	Blumenkohlsalat

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Roggenbrot
GD, GR, GW
	Vollkornbrot mit Sonnenb.Kernen GD, GR, GW
	Pflaumenkuchen vom
Blech
L, E, GD, GW
	Weizenvollkornbrot
GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Sahniger Möhren-
Sellerie Eintopf
VT
L, SEL
	Vollkorngrießbrei
VT
L, GW
	Roter-Linsen-Eintopf
VG
SEL
	Eintopf nach Wikinger Art
	Cremige Pilzsuppe
VT
L

	Einlage 1
	Gebratene Sojaflocken
S
	Erdbeersoße kalt
	1/2 Wiener Würstchen
	Fladenbrot
SE, GD, GW
	Käsecroutons
L, GD, GW

	Essen 2
	Spirelli mit Brokkoli- Sahnesoße
VT
L, MU, GW
	Kochklopse in Kapernsoße & Kartoffeln
L, E, MU, GW
	Gemüsebratling mit Paprikagemüse & Reis
VT
L, GW
	Italienische
Gemüsepfanne mit
OS
Salamistreifen
GW
	Alaskaseelachsfilet mit Dillsoße & Risotto
OS
L, SEL, F, GW

	Essen 2 vegan
	Gemüsepfanne mit Tofu
& Bulgur
VG
S, GD, GW
	Vegane Kochklopse in heller Soße und
VG
Kartoffeln
S, MU
	Italienische Minestrone
mit Maisnudeln
VG
SEL
	Tomatenreis mit Tofu & Krautsalat
VG
S
	Wirsingkohlkartoffel- Auflauf
VG
S

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Möhrensalat mit Rosinen
	Quark mit Apfelmus
L
	Gurkensalat mit knusprigem Nußtofu
S, SH
	Orangengrütze

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Feinschmeckerkruste
S, GR, GW
	Dinkelvollkornbrot
GD
	Käsekuchen vom Blech
L, E, GD, GW
	Landbrot
GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Indische Kartoffelsuppe
VG
	Eierkuchen mit Zucker & Zimt
VT
L, E, GW
	Leipziger Allerlei mit Kartoffeln
VT
L
	Kürbiseintopf
VG
	Möhrensahnesuppe
VT
L

	Einlage 1
	1/2 Wiener oder Tofuwiener
S
	Aprikosen-Apfelmus
	Currytofu
S
	geröstete Kürbiskerne
	Mohnbrötchen
GD, GW

	Essen 2
	Selbstgemachter Zaziki
mit Ofenkartoffeln
VT
L
	Jägerschnitzel mit Nudeln &
Tomatensahnesoße L, E, GW
	Grüne Bohnen- Gemüsetopf mit Bulgur
VT
L, SEL, GW
	Senfeier mit
Kartoffelbrei
VT
L, E, MU
	Fischnuggets (Kabeljau) mit Paprikasahnesoße & OS
Reis
L, F, GW

	Essen 2 vegan
	Veganer Milchreis mit Apfelstückchen
VG
	Süß-saueres
Currygemüse mit
VG
Vollkornnudeln
GW
	Gratiniertes
Ofengemüse
VG
S
	Buchweizenbratlinge mit Mischgemüse &
VG
Couscous
GW
	Gemüse Tarte
VG
S, GD, SH, SM, SW

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Apfelsalat
L, SM
	Grießpudding mit Fruchtsoße
L, GW
	Schokocreme
L
	Eisbergsalat mit Honig- Senfdressing
MU

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Kürbis-Ingwer Brot
GD, GR
	Marmorkuchen
L, E, GW
	Omega-3-Brot
L, GD, GW
	Vollkornmischbrot mit
Sesam
SE, GD, GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Kohlrabi-Eintopf
VG
SEL
	Süßer Hirsebrei
VT
L
	Ratatouille mit
Couscous
VT
L, GW
	Omas  Kartoffelcremesuppe
VT
L, SEL
	Weiße-Bohnen- Sauerkraut-Eintopf
VT
L, SEL

	Einlage 1
	Gebratenes Hackfleisch
	Kirschsoße warm
	
	1/2 Wiener Würstchen
	Gebratene Kasslerwürfel oder Räuchertofuwürfel

	Essen 2
	Kräutersahnequark und Kartoffeln
VT
L
	Hühnerfrikassee mit Risotto
OS
L
	Gabelspaghetti mit Linsenbolognese
VG
SEL, GW
	Kartoffel-Hachfleisch- Pfanne mit Kräuterdip
L, E
	Backfisch (Seelachs), Meerrettich-
OS Zitronensoße & Reis L, F, GW

	Essen 2 vegan
	Tomaten- Kichererbsengemüse
VG
und Couscous
GW
	veganes Frikassee mit Risotto
VG
S
	gegrilltes Gemüse mit Kartoffeln
VG
	Mildes Currygemüse mit Bulgur
VG
GD, GW
	Blumenkohl mit Kokosrisotto
VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Chinakohl-Apfelsalat mit Joghurtdressing
L
	Vanillequark
L
	Müslitaler
SE, SH, SM, SW
	Hirse-Apfeldessert
L

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Chiabrot
GD, GR, GW
	Ulmer Lebkuchenbrot
L, E, GW
	Vollkornbrot mit Sonnenb.Kernen GD, GR, GW
	Dinkelvollkornbrot
GD




