[image: image1.jpg]PuAgow ﬁ
S




[image: image2.jpg]




	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Süßkartoffel-Suppe
	VT
L, SEL
	Milchreis mit Zimt und Zucker
VT
L
	Spirelli mit Tomatenbasilikumsoße  VG
GW
	Kichererbsen-Eintopf
	VG
	Kürbiscremesuppe
	VT
L

	Einlage 1
	Minibouletten
	E, GW
	Apfelmus
	geriebener Käse
L
	Räuchertofuwürfel
	S
	geröstete Kürbiskerne

	Essen 2
	Schleifchennudeln mit Champingnonsahnesoße VT
L, GW
	Bouletten Bohnengemüse &
Kartoffelbrei
L, E, GW
	Blumenkohl in
Rahmsoße & Couscous,  VT
Sonnenblumenkernen  L, GW
	Rührei Stampfkartoffeln
& Gurkensalat in Joghurt VT
L, E
	Pangasiusfilet mit
Dillsoße & Kartoffeln
OS
L, SEL, F, GW

	Essen 2 vegan
	Gemüsepfanne mit Tofu
& Bulgur
VG
S, GD, GW
	Vegane Bouletten Bohnengemüse und
VG
Kartoffelbrei
S, MU
	Gemüseeintopf mit Polentacroutons
VG
S
	Nudeln mit Arrabiatasoße
	VG
GW
	Mit Bulgur gefüllte
Paprika und Kartoffeln
VG
S, GD, GW

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Schopskasalat
L
	Grießpudding mit Himbeersoße
L, GW
	Obstsalat
	Weißkohlsalat mit Gurken & Dressing

	Brot
	Kartoffelbrot
	GR, GW
	Nusskruste
L, GR, GW, SH, SW
	Möhrenbrot
GD, GR
	Streuselkuchen vom
Blech
L, E, GD, GW, SH, SM
	Vollkornbrot mit Sonnenb.Kernen GD, GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Gemüsesuppe mit Nudeln & frischen Kräutern
	VG
SEL, GW
	Milchnudeln
VT
L, GW
	Pastinakensuppe
VT
L
	Möhren-Orangencreme- Suppe
VT
L
	Kartoffelragout
	VT
L

	Einlage 1
	1/2 Wiener oder Tofuwiener
	S
	Erdbeersoße warm
	Croutons
GD, GW
	Quarkbrötchen
L, E, GD
	

	Essen 2
	Linsen in Sahnesoße mit Bulgur
VT
L, GD, GW
	Currywurst mit Curry- Tomatensoße &
Kartoffeln
L
	Schleifchennudeln mit Käsesahnesoße
VT
L, GW
	Haferkäsebratling mit Erbsen und Kartoffelbrei VT
L, SEL, GH
	Seelachsfilet Honig-Senf mit Paprikasahnesoße
OS und Risotto
L, MU, F, GW

	Essen 2 vegan
	Nudeln mit Spinat- Maissoße
	VG
S, GW
	Vegane Bratwurst mit Tomatensoße &
VG
Kartoffeln
S
	Gemüsecurry mit Buchweizen
VG
	Vegane Lasagne
VG
S, GW
	Spitzkohlpfanne mit Getreiderisotto
VG
S, GG, GH

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Ampelsalat
	Schokopudding mit Vanillesoße
L
	Pflaumenkompott
	Grüner Bohnensalat

	Brot
	Kartoffelbrot
	GR, GW
	Vollkornmischbrot mit
Sesam
SE, GD, GR, GW
	Omas Apfelkuchen vom
Blech
G, E, GW
	Einkorn-Quinoa-Brot
GR, GW
	Dinkelvollkornbrot
	GD


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Blumenkohleintopf
	VT
L, SEL
	Vollkorngrießbrei mit Zucker & Zimt
	VT
L, GW
	Pilz-Gemüsesuppe
VG
	Putencurry mit Süßkartoffeln & Reiseinlage
	OS
	Sauerkraut- Erbseneintopf
	VG

	Einlage 1
	Fleischbällchen
	E, GW
	Kirschsoße warm
	Käsecroutons
L, GD, GW
	Schmanddip
	L
	Gebratene Kasslerwürfel oder Räuchertofuwürfel

	Essen 2
	Gabelspaghetti mit Gemüsebolognese & Käse
	VT
L, GW
	Schweinebraten mit Bayrisch Kraut & Kartoffeln
	Türkischer-Bulgursalat
mit Paprika-Zucchini-
VG
Gemüse
GW
	Sesam Kartoffel-Wedges mit Quark
VT
L, SE
	Alaskaseelachsfilet mit Currykokossoße & Reis
OS
L, SEL, F, GW

	Essen 2 vegan
	Asia-Curry mit Paprikarisotto
	VG
	Seitanmedaillons mit Bayrisch Kraut & Kartoffeln
	VG
	Veganer Wurstgulasch
mit Kartoffeln
VG
S
	Veganer Sojahackauflauf
VG
S, GW
	Gebratenes Gemüse à la Buddha
VG
S, SEL

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Kokos-Makronen
	L, E
	Stracciatella Quark
L
	Omas Krautsalat
	Rote Grütze mit Vanillesoße
	L

	Brot
	Kartoffelbrot
	GR, GW
	Roggenbrot
GD, GR, GW
	Mediterranes Brot
GR, GW
	Weizenvollkornbrot
	GR, GW
	Vollkornbrot mit Sonnenb.Kernen GD, GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Kartoffeleintopf
	VG
SEL
	Arabischer Milchreis mit Zimt-Kokosraspeln und  VT
Nüssen
L, SH, SM
	Leipziger Allerlei mit Kartoffeln
	VT
L
	Hausgemachte Gulaschsuppe
	Pürrierte Linsensuppe aus roten Linsen
	VG
SEL

	Einlage 1
	1/2 Wiener Würstchen
	Pflaumensoße warm
	Bratei (Einlage)
	E
	Brötchen
	GD, GW
	

	Essen 2
	Polenta Käseschnitte, Erbsenpüree & Kartoffeln
	VT
L
	Hackfleischbolognese mit Makkaroni und
Reibekäse
L, GW
	Grüne Bohnen- Gemüsetopf mit Bulgur
VT
L, SEL, GW
	Tomatenreis mit Elefantenfüßchen & Krautsalat
	VG
	Bunter Fischtopf und Kartoffelbrei
	OS
L, F

	Essen 2 vegan
	Kichererbsen-Möhren- Curry
	VG
	Vegane Bolognese mit Nudeln
VG
S, GW
	Seitan mit Soße & Paprika-Tomaten Risotto
	VG
GW
	Gemüseeintopf mit Grünkern
	VG
GD
	Veganes Geschnetzeltes
in Apfel-Möhrensoße &  VG
Reis
S

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
	L
	Apfel-Möhrensalat
	Mandelpudding mit Schokosoße
	L, SM
	Süß-saurer Wientersalat
SH, SM, SW
	Apfeljoghurt mit Knusperflocken
L, GH, SH, SW

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Vollkornmischbrot mit
Sesam
SE, GD, GR, GW
	Käsekuchen vom Blech
L, E, GD, GW
	Kürbis-Ingwer Brot
	GD, GR
	Landbrot
GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Tomatencremesuppe
VT
L
	Polenta
	VT
L
	Käse-Lauch-Suppe
	VT
L, SEL
	Penne mit Tomaten- Basilikumsoße
VG
GW
	Omas Kartoffelcremesuppe
VT
L, SEL

	Einlage 1
	Croutons
GD, GW
	Himbeersoße warm
	Gebratenes Hackfleisch
	geriebener Käse
L
	1/2 Wiener Würstchen

	Essen 2
	Spirelli mit Brokkoli- Sahnesoße
VT
L, MU, GW
	Bratwurst mit Soße, Apfelsauerkraut und Kartoffeln
	SEL
	Tunesisches Linsengemüse mit Risotto
	VT
L, SEL
	Kartoffelauflauf mit Kräuterdip
VT
L, E
	Fischstäbchen mit Senfsoße & Reis
OS
L, SEL, MU, F, GW

	Essen 2 vegan
	Möhren-Kartoffel- Sesampfanne mit
VG
Sojadip
S, SE
	Vegane Bratwurst mit Apfelsauerkraut & Kartoffeln
	VG
S
	Herzhafte Polenta mit gegrilltem Gemüse
	VG
	Blumenkohl mit Kokosrisotto
VG
	Bratkartoffeln mit Gurkensalat & Nußtofu
VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Brokkoli-Kartoffelsalat
S, MU
	Erdbeersahnejoghurt
	L
	Gurkensalat mit knusprigem Nußtofu
S, SH
	Möhren-Kohlrabisalat

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Feinschmeckerkruste
S, GR, GW
	Chiabrot
GD, GR, GW
	Weizenvollkornbrot
GR, GW
	Dreikornbrot
GD, GR, GW




