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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Indische Kartoffelsuppe
	VG
	Süßer Hirsebrei
	VT
L
	Weißer-Bohnen-Eintopf
VG
SEL
	Möhrensahnesuppe
VT
L
	Soljanka

	Einlage 1
	vegan Klößchen
	S
	Pflaumensoße warm
	Kasslerwürfel
	Quarkbrötchen
L, E, GD
	Kräuterschmand
	L

	Essen 2
	Makkaroni mit Indianersoße & Reibekäse
	VT
	Hähnchenkeulen mit Mischgemüse & Kartoffelbrei
	OS
	Nudelauflauf mit Kräuterdip
VT
L, E, GW
	Bratei mit Rahmspinat
und Kartoffeln
VT
L, E
	Backfisch mit Meerrettichsoße & Paprikarisotto
	OS
L, F, GW

	Essen 2 vegan
	Gemüsesoße mit herzhafter Polenta
	VG
	Gemüseburger mit Mischgemüse & Kartoffelbrei
	VG
	Spitzkohlpfanne mit Kartoffeln
VG
	Tomaten- Kichererbsengemüse
VG
und Couscous
GW
	Peruanisches Kartoffelragout
	VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
	L
	Grüner Bohnensalat
	Apfelvollkorntaler
GW
	Schokopudding mit Vanillesoße
L
	Bananen-Apfelmus

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Nusskruste
L, GR, GW, SH, SW
	Möhrenbrot
GD, GR
	Ulmer Lebkuchenbrot
L, E, GW
	Vollkornbrot mit Sonnenb.Kernen GD, GR, GW



	
	Montag Weihnachtsferien
	Dienstag Weihnachtsferien
	Mittwoch Weihnachtsferien
	Donnerstag Weihnachtsferien
	Freitag Weihnachtsferien

	Essen 1
	kein Essen
	kein Essen
	VG
	Milchreis mit Zimt und Zucker
VT
L
	VG

	Einlage 1
	
	
	
	Apfelmus
	

	Essen 2
	
	
	Tomatensoße mit Wurstwürfel & Gabelspaghetti
	GW
	VG
	Pangasiusfilet mit Currysoße & Reis
	VT
L, SEL, GW

	Essen 2 vegan
	
	
	VG
	VG
	VG

	Dessert 1
	
	
	Obst der Saison
	
	Knabberrohkost

	Dessert 2
	
	
	
	Streuseläpfel
GD, GW
	

	Brot
	
	
	Kartoffelbrot
	GR, GW
	Weizenvollkornbrot
GR, GW
	Mediterranes Brot
	GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Gemüsereiseintopf
	VG
SEL
	Germknödel mit Vanillesoße
VT
L, GD, GW
	Orientalischer- Kichererbsen-Eintopf
	VG
	Dicker Linseneintopf
VG
SEL
	Cremige Pilzsuppe
VT
L

	Einlage 1
	
	Fruchtsoße warm
	Räuchertofuwürfel
	S
	1/2 Wiener Würstchen
	Käsecroutons
L, GD, GW

	Essen 2
	Schleifchennudeln mit Käsesahnesoße
	VT
L, GW
	Schweinegulasch mit Apfelrotkohl und Kartoffeln
	Spirelli mit Tomatensoße & Käse
	VG
	Senfeier mit
Kartoffelbrei
VT
L, E, MU
	Seelachsfilet Honig-Senf mit Paprikasahnesoße
OS und Risotto
L, MU, F, GW

	Essen 2 vegan
	Nudeln mit Arrabiatasoße
	VG
GW
	Veganer Gulasch mit Apfelrotkohl und
VG
Kartoffeln
S
	Mit Bulgur gefüllte
Paprika und Kartoffeln
VG
S, GD, GW
	Veganer Gyros & Reis
VG
S
	Spinat -Mais-Lasagne
VG
G, S

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Apfel-Möhrensalat mit Rosinen
	Zitronenquark
	L
	Gurkensalat mit knusprigem Nußtofu
S, SH
	Orangen-Sahne-Creme
L

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Feinschmeckerkruste
S, GR, GW
	Möhrenkuchen vom
Blech
E, GD, GW
	Einkorn-Quinoa-Brot
GR, GW
	Roggenbrot
GD, GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Möhreneintopf
VG
SEL
	Vollkorngrießbrei
VT
L, GW
	Leipziger Allerlei mit Kartoffeln
	VT
L
	Eintopf nach Wikinger Art
	Spanischer Eintopf
	VG

	Einlage 1
	Brötchen
GD, GW
	Erdbeersoße warm
	Bratei (Einlage)
	E
	Fladenbrot
SE, GD, GW
	Kasslerwürfel

	Essen 2
	Selbstgemachter Zaziki
mit Ofenkartoffeln
VT
L
	Putengeschnetzeltes mit Apfel-Möhrensoße &
OS Risotto

L
	Gabelspaghetti mit Gemüsebolognese & Käse
	VT
L, GW
	Gebratener Blumenkohl
in heller Soße und
VT
Bulgur
G, L, SEL, GW
	Alaskaseelachsfilet mit Dillsahnesoße und
OS Kartoffelbrei G, L, SEL, F, GW

	Essen 2 vegan
	Asia-Curry mit Paprikarisotto
VG
	Veganes Geschnetzeltes
in Apfel-Möhrensoße &  VG
Risotto
S
	Gemüseeintopf mit Polentacroutons
	VG
S
	Herzhafte Polenta mit gegrilltem Gemüse
VG
	Veganes Frikassee mit Reis
	VG
S

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Süß-sauerer Wintersalat
SH, SM, SW
	Vanillequark
	L
	Obstsalat
	Rote Grütze mit Vanillesoße
	L

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Landbrot
GR, GW
	Dinkelvollkornbrot
	GD
	Streuselkuchen vom
Blech
L, E, GD, GW, SH, SM
	Schwarzbrot
GR, GW




