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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Pichelsteiner Eintopf
	VG
SEL
	Vollkorngrießbrei mit Zucker & Zimt
	VT
L, GW
	Omas Kartoffelcremesuppe
	VT
L, SEL
	Möhren-Zucchini- Eintopf
	VT
L
	Paprikacremesuppe mit Reis
	VT
L

	Einlage 1
	Kräuterschmand
	L
	Kirschsoße warm
	1/2 Wiener Würstchen
	Brötchen
	GD, GW
	

	Essen 2
	Blumenkohl in
Rahmsoße & Couscous,
VT
Sonnenblumenkernen  L, GW
	Geflügelschnitzel mit Mischgemüse &

OS Kartoffelbrei
L, E, GW
	Polenta Käseschnitte, Erbsenpüree & Kartoffeln
	VT
L
	Spirelli mit Indianersoße
u. Reibekäse
VT
L, GW
	Bunter Fischtopf (Seelachs) Stampfkartoffeln
	OS
L, F

	Essen 2 vegan
	Möhren-Kartoffel- Sesampfanne mit Sojadip
	VG
S, SE
	Gemüseburger mit Mischgemüse & Kartoffelbrei
	VG
	Gemüsepfanne mit Tofu
& Bulgur
VG
S, GD, GW
	Nudeln mit Spinat- Maissoße
	VG
S, GW
	Veganer Milchreis mit Apfelstückchen
	VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
	L
	Möhrensalat mit Rosinen
	Bunter Salat
	Himbeerquark
	L
	Pflaumenkompott

	Brot
	Kartoffelbrot
	GR, GW
	Zitronenkuchen
	L, E, GW
	Feinschmeckerkruste
S, GR, GW
	Omega-3-Brot
	L, GD, GW
	Dinkelvollkornbrot
	GD


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Kartoffel-Käse-Suppe
	VT
L
	Arabischer Milchreis mit Zimt-Kokosraspeln und  VT
Nüssen
L, SH, SM
	Bortsch
VG
SEL
	Leipziger Allerlei mit Kartoffeln
	VT
L
	VG

	Einlage 1
	Gebratenes Hackfleisch
	Erdbeersoße warm
	Schmanddip
L
	Bratei (Einlage)
	E
	

	Essen 2
	Schleifchennudeln mit Champingnonsahnesoße VT
L, GW
	Hausgemachte Bouletten mit Erbsen &
Kartoffeln
E, MU, GW
	Rigatone mit mexikanischer Soße &

VT Reibekäse
L, GW
	Afrikanischer Eintopf mit Hühnchenfleisch
	OS
	VG

	Essen 2 vegan
	Gemüsecurry mit Buchweizen
	VG
	Vegane Bouletten mit Erbsengemüse & Kartoffeln
	VG
S
	Gemüse-
Kartoffelgulasch
VG
	Spitzkohlpfanne mit Getreiderisotto
VG
S, GG, GH
	VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
	L
	Apfelsalat
	L, SM
	Schopskasalat
L
	Orangen-Sahne-Creme
	L
	

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Kürbis-Ingwer Brot
GD, GR
	Ulmer Lebkuchenbrot
L, E, GW
	Vollkornbrot mit Sonnenb.Kernen GD, GR, GW
	


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Grüner Bohneneintopf
VG
SEL
	Polenta
	VT
L
	Möhrensahnesuppe
VT
L
	Ratatouille mit
Couscous
VT
L, GW
	Kartoffeleintopf
	VG
SEL

	Einlage 1
	Gebratene Kasslerwürfel
	Aprikosenmus
	Brötchen
GD, GW
	
	1/2 Wiener Würstchen

	Essen 2
	Bratei mit Rahmspinat
und Kartoffeln
VT
L, E
	Putengeschnetzeltes mit Apfel-Möhrensoße & Risotto
	OS
L
	Gabelspaghetti mit Linsenbolognese
VG
SEL, GW
	Mildes Chili con Carne
	Pangasiusfilet mit
Dillsoße & Kartoffelbrei   OS
L, SEL, F, GW

	Essen 2 vegan
	Nudeln mit
Arrabiatasoße
VG
GW
	Veganes Geschnetzeltes in Apfel-Möhrensoße & Risotto
	VG
S
	Gebratene Tofuscheiben mit Ebsen & Kartoffeln
VG
S
	Veganes Chili con Carne
VG
S
	Spinat -Mais-Lasagne
	VG
G, S

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Frischer Salat mit Dressing
	Radieschensalat
L, E
	Mandelpudding mit Schokosoße
L, SM
	Apfelkompott mit Vanillesoße
	L

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Möhrenbrot
GD, GR
	Käsekuchen vom Blech
L, E, GD, GW
	Mediterranes Brot
GR, GW
	Vollkornmischbrot mit
Sesam
SE, GD, GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Tomatencremesuppe
VT
L
	Germknödel mit Vanillesoße
VT
L, GD, GW
	Dicker Linseneintopf
	VG
SEL
	Putencurry mit Süßkartoffeln & Reiseinlage
	OS
	Möhreneintopf mit frischen Kräutern
	VG
SEL

	Einlage 1
	Minibaguette
L, GD, GW
	Fruchtsoße warm
	1/2 Wiener Würstchen
	Schmanddip
	L
	

	Essen 2
	Kartoffeltaler mit Kräuterdip
VT
L, E, GW
	Hackfleischbolognese mit Makkaroni und
Reibekäse
L, GW
	Grüne Bohnen- Gemüsetopf mit Bulgur
VT
L, SEL, GW
	Kartoffelauflauf mit Kräuterschmand
	VT
L, E
	Alaskaseelachsfilet mit Currykokossoße & Reis
OS
L, SEL, F, GW

	Essen 2 vegan
	Kartoffeltaler mit
Apfelmus
VG
	Vegane Bolognese mit Nudeln
VG
S, GW
	Gemüseeintopf mit Polentacroutons
	VG
S
	Tomaten- Kichererbsengemüse und Couscous
	VG
GW
	Blumenkohl mit Kokosrisotto
	VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Schokocookies
L, E, GW, SH
	Apfeljoghurt mit Knusperflocken
L, GH, SH, SW
	Farmersalat
	L
	Bananen-Apfelmus

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Vollkornbrot mit Sonnenb.Kernen GD, GR, GW
	Nusskruste
	L, GR, GW, SH, SW
	Chiabrot
	GD, GR, GW
	Roggenbrot
	GD, GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Indische Kartoffelsuppe
VG
	Milchreis mit Zimt und Zucker
	VT
L
	Pürrierte Erbsencremesuppe
VT
L
	Spirelli mit Tomatenbasilikumsoße  VG
GW
	Kartoffelragout mit buntem Gemüse
VT
L

	Einlage 1
	Fleischklößchen
E, GW
	Apfelmus
	Räuchertofuwürfel
S
	geriebener Käse
L
	

	Essen 2
	Rigatone mit Spinat- Fetasoße
VT
L, GW
	Hähnchenkeulen mit Mischgemüse & Kartoffeln
	OS
	Gemüsebratling mit Möhrensahnesoße &
VT
Reis
L, E, GW
	Senfeier mit
Kartoffelbrei
VT
L, E, MU
	Fischstäbchen mit Paprikasahnesoße &

OS Risotto
L, F, GW

	Essen 2 vegan
	Buchweizenbratlinge mit Gemüse und Nudeln
VG
S, GW
	Veganes Schnitzel Bohnengemüse und Kartoffeln
	VG
	Möhren-Nuß-Couscous
VG
GW, SH
	Grünkerntopf mit Frühlingsgemüse
VG
S, GD
	Bratkartoffeln mit Gurkensalat & Nußtofu
VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Ampelsalat
	Grießpudding mit Fruchtsoße
L, GW
	Frischer Salat mit Honig-Senf Dressing
MU
	Birnenkompott mit Vanillesoße
L

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Weizenvollkornbrot
GR, GW
	Feinschmeckerkruste
S, GR, GW
	Omas Apfelkuchen vom
Blech
G, E, GW
	Vollkornmischbrot
GD, GR, GW




