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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Möhren-Zucchini- Eintopf
	VT
L
	Süßer Hirsebrei
	VT
L
	Käse-Lauch-Suppe
	VT
L, SEL
	Kichererbsen-Eintopf
VG
	Weißkohl-Eintopf
	VG
SEL

	Einlage 1
	
	Aprikosen-Apfelmus
	Gebratenes Hackfleisch
	Räuchertofuwürfel
S
	geröstete Sonnenblumenkerne

	Essen 2
	Schleifchennudeln mit Käsesahnesoße
	VT
L, GW
	Currywurst mit Curry- Tomatensoße & Kartoffeln
	L
	Blumenkohlröschen mit Soße nach Holändischer VT Art & Couscousrisotto
L
	Eierragout und Kartoffelbrei
VT
L, E, MU
	Seelachsfilet Honig-Senf mit Paprikasahnesoße
OS und Risotto
L, MU, F, GW

	Essen 2 vegan
	Möhren-Kartoffel- Sesampfanne mit Sojadip
	VG
S, SE
	Vegane Bratwurst mit Tomatensoße & Kartoffeln
	VG
S
	Gebackene Bohnen in Tomatensauce
	VG
SEL
	Nudeln mit Spinat- Maissoße
VG
S, GW
	Veganes Frikassee mit Reis
	VG
S

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Quark mit Apfelmus
	L
	Schopskasalat
	L
	Streuseläpfel
GD, GW
	Rote Grütze mit Vanillesoße
	L

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Vollkornmischbrot mit
Sesam
SE, GD, GR, GW
	Dinkelvollkornbrot
	GD
	Möhrenbrot
GD, GR
	Dreikornbrot
GD, GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Bunter Quinoa Eintopf
VG
	Vollkorngrießbrei
	VT
L, GW
	Leipziger Allerlei mit Kartoffeln
	VT
L
	Eintopf nach Wikinger Art
	Pürrierte Rote Linsensuppe
	VG
SEL

	Einlage 1
	
	Himbeersoße kalt
	Bratei (Einlage)
	E
	Fladenbrot
SE, GD, GW
	1/2 Wiener Würstchen

	Essen 2
	Tunesisches
Linsengemüse &
VT
Couscous
L, SEL, GW
	Schweinebraten mit Bayrisch Kraut & Kartoffeln
	Spirelli mit Indianersoße
u. Reibekäse
VT
L, GW
	Gemüsebratling mit Paprikagemüse & Reis
VT
L, GW
	Pangasiusfilet mit
Dillsoße & Kartoffeln
OS
L, SEL, F, GW

	Essen 2 vegan
	Grünkern-
Tomatensauce a la
VG
Bologna mit VK
	Seitanmedaillons mit Bayrisch Kraut & Kartoffeln
	VG
GW
	Kartoffel-Meerrettich- Suppe & Gemüseklößchen
	VG
	Gebratenes Gemüse à la Buddha
VG
S, SEL
	Mit Bulgur gefüllte
Paprika und Kartoffeln
VG
S, GD, GW

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Radieschensalat
	L, E
	Apfelvollkorntaler
	GW
	Zitronenquark
L, S
	Möhren-Kohlrabisalat

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Vollkornmischbrot
GD, GR, GW
	Kürbis-Ingwer Brot
GD, GR
	Schwarzbrot
GR, GW
	Landbrot
	GR, GW


	
	Montag Osterferien
	Dienstag Osterferien
	Mittwoch Osterferien
	Donnerstag Osterferien
	Freitag Osterferien Karfreitag

	Essen 1
	Gemüsesuppe mit
Nudeln & frischen
VG
Kräutern
SEL, GW
	Eierkuchen mit Zucker & Zimt
VT
L, E, GW
	Omas Kartoffelcremesuppe
	VT
L, SEL
	Weißer-Bohnen-Eintopf
	VG
SEL
	

	Einlage 1
	Minibouletten
E, GW
	Apfelmus
	1/2 Wiener Würstchen
	
	

	Essen 2
	Gabelspaghetti mit Gemüsebolognese &

VT Käse
L, GW
	Schweinegulasch mit Apfelrotkohl und Kartoffeln
	Haferkäsebratling mit Erbsengemüse &
VT
Couscous
L, SEL, GH, GW
	Sesam Kartoffel Wedges mit Quark
VT
L, SE
	

	Essen 2 vegan
	Peruanisches Kartoffelragout
VG
	Veganer Gulasch mit Apfelrotkohl und
VG
Kartoffeln
S
	Blumenkohl mit Kokosrisotto
	VG
	Nudelsalat California
(kalt)
VG
MU, GW
	

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Möhrensalat mit Rosinen
	Frischer Salat mit Honig-Senf Dressing
	MU
	Erdbeersahnejoghurt
	L
	

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Weizenvollkornbrot
GR, GW
	Streuselkuchen vom
Blech L, E, GD, GW, SH, SM, SW
	Mediterranes Brot
GR, GW
	


	
	Montag Osterferien Ostermontag
	Dienstag Osterferien
	Mittwoch Osterferien
	Donnerstag Osterferien
	Freitag Osterferien

	Essen 1
	
	Polenta
VT
L
	Möhren-Orangencreme- Suppe
VT
L
	Grüner Bohneneintopf
	VG
SEL
	Indische Kartoffelsuppe
VG

	Einlage 1
	
	Pflaumenmus
	Quarkbrötchen
L, E, GD
	Gebratene Kasslerwürfel
	

	Essen 2
	
	Tomatensoße mit Wurstwürfel & Gabelspaghetti
GW
	Türkischer Bulgursalat
mit Paprika Zucchini
VG
Gemüse
GD, GW
	Rührei Stampfkartoffeln
& Gurkensalat in Joghurt VT
L, E
	Fischstäbchen (Lachs)
mit Kartoffelsalat &
OS
Ketchup
F, GW

	Essen 2 vegan
	
	Tomatensoße mit Tofu
& VK Spaghetti
VG
	Veganer Milchreis mit Apfelstückchen
VG
	gegrilltes Gemüse mit Kartoffeln
	VG
	Rotebeetecremesuppe
mit Tofuwürfel
VG

	Dessert 1
	
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost

	Dessert 2
	
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Frühlingssalat mit Ei
E
	Vanillepudding mit Schokosoße
	L
	Pflaumenkompott

	Brot
	
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Vollkornbrot mit Sonnenb.Kernen GD, GR, GW
	Himbeerzupfkuchen
vom Blech
E, GD, GW
	Dinkelvollkornbrot
GD


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch 1.Mai
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Cremige Pilzsuppe
VT
L
	Arabischer Milchreis mit Zimt-Kokosraspeln und  VT
Nüssen
L, SH, SM
	
	Möhreneintopf mit frischen Kräutern
	VG
SEL
	Spanischer Eintopf
	VG

	Einlage 1
	Vollkornbrötchen
GD, GH, GW
	Kirschsoße kalt
	
	Schmanddip
	L
	

	Essen 2
	Selbstgemachter Zaziki
mit Ofenkartoffeln
VT
L
	Putengeschnetzeltes mit Apfel-Möhrensoße  & Reis
	OS
L
	
	Bratei mit Rahmspinat und Kartoffelbrei
	VT
L, E
	Tomaten-Seelachsfilet, Schnittlauchsoße &
OS Gemüserisotto
L, F, GD, GW

	Essen 2 vegan
	Nudeln mit
Arrabiatasoße
VG
GW
	Veganes Geschnetzeltes in Apfel-Möhrensoße & Reis
	VG
S
	
	Mildes Currygemüse mit Bulgur
VG
GD, GW
	Gemüseeintopf mit Grünkern
	VG
GD

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Schopskasalat
	L
	
	Obstsalat
	Vanillequark
	L

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Kirschkuchen vom Blech
G, E, GW
	
	Nusskruste
L, GR, GW, SH, SW
	Vollkornmischbrot mit
Sesam
SE, GD, GR, GW




