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	Montag Pfingstmontag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	kein Essen
	Eierkuchen mit Zucker & Zimt
VT
L, E, GW
	Kartoffeleintopf
VG
SEL
	Spargelcremesuppe
	VT
L, SEL
	Paprikacremesuppe mit Reis
VT
L

	Einlage 1
	
	Apfelmus
	1/2 Wiener Würstchen
	Kochschinkenstreifen
	

	Essen 2
	
	Brokkoli-Blumenkohl in heller Soße & Couscous  VT
L, GD, GW
	Kinderpaella mit Tomatensalat
OS
	Haferkäsebratling mit Möhrengemüse &

VT Kattoffelbrei
L, SEL, GH
	Fischstäbchen (Lachs)
mit Kartoffelsalat &
OS
Ketchup
F, GW

	Essen 2 vegan
	
	Gebratene Tofuscheiben mit Ebsen & Kartoffeln
	VG
S
	Veganes Chili con Carne
VG
S
	Nudelsalat California
(kalt)
VG
MU, GW
	Tomaten- Kichererbsengemüse
VG
und Couscous
GW

	Dessert 1
	
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost

	Dessert 2
	
	Knabberrohkost mit Dip
	L
	Streuseläpfel
GD, GW
	Vanillepudding mit Fruchtsoße
	L
	Himbeerjoghurt
L

	Brot
	
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Möhrenbrot
GD, GR
	Weizenvollkornbrot
	GR, GW
	Vollkornmischbrot
GD, GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag Sommerferien
	Freitag Sommerferien

	Essen 1
	Spinatsuppe
	VT
L, E
	Polenta
	VT
L
	Penne mit Tomaten- Basilikumsoße
VG
GW
	VG
	VG

	Einlage 1
	Süßkartoffel-Brötchen
	L, GW
	Erdbeersoße kalt
	geriebener Käse
L
	
	

	Essen 2
	Schleifchennudeln mit Käsesahnesoße
	VT
L, GW
	Hausgemachte Bouletten mit Erbsen &
Kartoffeln
E, MU, GW
	Linsen in Sahnesoße mit Bulgur
VT
L, GD, GW
	Bunter Nudelsalat mit Ketchup, Wiener o.
Tofuwienerwürstchen
GW
	Alaskaseelachsfilet mit Gemüsejulien & Reis
OS
L, F, GW

	Essen 2 vegan
	Gebratenes Gemüse à la Buddha
VG
S, SEL
	Vegane Bouletten mit Erbsengemüse & Kartoffeln
	VG
S
	Gebackene Bohnen in Tomatensauce
VG
SEL
	VG
	VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Apfel-Möhrensalat
	Eisbergsalat mit Honig- Senfdressing
MU
	
	Tomaten-Gurkensalat

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Dinkelvollkornbrot
	GD
	Himbeerzupfkuchen
vom Blech
E, GD, GW
	Chiabrot
GD, GR, GW
	Feinschmeckerkruste
S, GR, GW


	
	Montag Sommerferien
	Dienstag Sommerferien
	Mittwoch Sommerferien
	Donnerstag Sommerferien
	Freitag Sommerferien

	Essen 1
	Omas
Kartoffelcremesuppe
VT
L, SEL
	
	Möhren-Orangencreme- Suppe
VT
L
	
	

	Einlage 1
	1/2 Wiener Würstchen
	
	Süßkartoffel-Brötchen
L, GW
	
	

	Essen 2
	
	Hähnchenkeulen mit Mischgemüse &
OS Kartoffeln
	
	Senfeier mit
Kartoffelbrei
VT
L, E, MU
	Backfisch mit Currykokossoße & Reis
OS
L, SEL, F, GW

	Essen 2 vegan
	
	
	
	
	

	Dessert 1
	
	Obst der Saison
	
	Knabberrohkost
	

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	
	Vanillepudding mit Schokosoße
L
	
	Apfel-Möhrensalat

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Landbrot
GR, GW
	Mediterranes Brot
GR, GW
	Erdbeerkuchen vom
Blech
L, E, GW
	Einkorn-Quinoa-Brot
GR, GW


	
	Montag Sommerferien
	Dienstag Sommerferien
	Mittwoch Sommerferien
	Donnerstag Sommerferien
	Freitag Sommerferien

	Essen 1
	
	Milchreis mit Zimt und Zucker
VT
L
	
	Kartoffel-Möhreneintopf
VG
SEL
	

	Einlage 1
	
	Apfelmus
	
	Gebratene Kasslerwürfel
	

	Essen 2
	Gabelspaghetti mit Gemüsebolognese & Käse
	VT
L, GW
	
	Pizza Salami oder Margharita oder Hawaii
L, GD, GW
	
	Seelachsfilet Honig-Senf mit Paprikasahnesoße
OS und Risotto
L, MU, F, GW

	Essen 2 vegan
	
	
	
	
	

	Dessert 1
	Obst der Saison
	
	Obst der Saison
	
	Knabberrohkost

	Dessert 2
	
	Knabberrohkost mit Dip
L
	
	Zitronenquark
	L, S
	

	Brot
	Kartoffelbrot
	GR, GW
	Weizenvollkornbrot
GR, GW
	
	Mohnzopf
	E, GW
	Nusskruste
	L, GR, GW, SH, SW


	
	Montag Sommerferien
	Dienstag Sommerferien
	Mittwoch Sommerferien
	Donnerstag Sommerferien
	Freitag Sommerferien

	Essen 1
	Kartoffelpuffer mit Z&Z
VT
E, GW
	
	Linsen-Eintopf
VG
SEL
	Spirelli mit Indianersoße
VT
G, L
	

	Einlage 1
	Kräuterschmand
	L
	
	1/2 Wiener Würstchen
	geriebener Käse
	L
	

	Essen 2
	
	Hühnerfrikassee mit Risotto
OS
L
	
	
	Pangasiusfilet mit
Dillsoße & Kartoffelbrei   OS
L, SEL, F, GW

	Essen 2 vegan
	
	
	
	
	

	Dessert 1
	
	Obst der Saison
	
	Knabberrohkost
	

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
	L
	
	Quark mit Stachelbeeren
L
	
	Rote Grütze mit Vanillesoße
	L

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Marmorkuchen
L, E, GW
	Dreikornbrot
GD, GR, GW
	Vollkornmischbrot mit
Sesam
SE, GD, GR, GW
	Landbrot
	GR, GW




