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	Montag Sommerferien
	Dienstag Sommerferien
	Mittwoch Sommerferien
	Donnerstag Sommerferien
	Freitag Sommerferien

	Essen 1
	Indische Kartoffelsuppe
VG
	
	Vollkorngrießbrei
	VT
L, GW
	
	

	Einlage 1
	Minibouletten
E, GW
	
	Kirschsoße kalt
	
	

	Essen 2
	
	Hackfleischbolognese mit Makkaroni und Reibekäse
	L, GW
	
	Selbstgemachter Zaziki mit Ofenkartoffeln
	VT
L
	Fischnuggets (Kabeljau) mit Paprikasahnesoße & OS Risotto
L, F, GW

	Essen 2 vegan
	
	
	
	
	

	Dessert 1
	
	Obst der Saison
	
	Knabberrohkost
	

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	
	Brokkoli-Kartoffelsalat
S, MU
	
	Waldbeerenquark
	L

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Feinschmeckerkruste
S, GR, GW
	Vollkornbrot mit Sonnenb.Kernen GD, GR, GW
	Nußkuchen
L, E, GD, GW, SH, SW
	Einkorn-Quinoa-Brot
GR, GW


	
	Montag Sommerferien
	Dienstag Sommerferien
	Mittwoch Sommerferien
	Donnerstag Sommerferien
	Freitag Sommerferien

	Essen 1
	
	Grüner Bohneneintopf
VG
SEL
	
	Leipziger Allerlei mit Kartoffeln
	VT
L
	Möhren-Zucchini-
Eintopf
VT
L

	Einlage 1
	
	Fleischwurst oder Tofuwürfel
S
	
	Bratei (Einlage)
	E
	Brötchen
GD, GW

	Essen 2
	Schinkensahnesoße mit Makkaroni
L, GW
	
	Pizza Salami oder Margharita
L, GD, GW
	
	

	Essen 2 vegan
	
	
	
	
	

	Dessert 1
	Obst der Saison
	
	
	Knabberrohkost
	

	Dessert 2
	
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Vanillequark
L
	
	Gurkensalat mit knusprigem Nußtofu
S, SH

	Brot
	Kartoffelbrot
	GR, GW
	Mediterranes Brot
GR, GW
	Weizenvollkornbrot
GR, GW
	Muffinkuchen
L, E, GW
	Französisches
Zwiebelbrot
GR, GW


	
	Montag Sommerferien
	Dienstag Sommerferien
	Mittwoch Sommerferien
	Donnerstag Sommerferien
	Freitag Sommerferien

	Essen 1
	Roter-Linsen-Eintopf
VG
SEL
	
	Kartoffel-Käse-Suppe
VT
L
	
	

	Einlage 1
	1/2 Wiener Würstchen
	
	Gebratenes Hackfleisch
	
	

	Essen 2
	
	Schweineschnitzel mit Erbsen, Rahmsoße u. Kartoffeln
SEL, E, GW
	
	Kartoffelsalat mit Wiener oder Tofuwiener und Ketchup
	S
	Alaskaseelachsfilet mit Currykokossoße & Reis
OS
L, SEL, F, GW

	Essen 2 vegan
	
	
	
	
	

	Dessert 1
	
	
	Obst der Saison
	
	Knabberrohkost

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Schopskasalat
	L
	
	Erdbeersahnequark
	L
	

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Möhrenbrot
	GD, GR
	Nusskruste
L, GR, GW, SH, SW
	Himbeerzupfkuchen
vom Blech
E, GD, GW
	Vollkornmischbrot mit
Sesam
SE, GD, GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Bunter Quinoa Eintopf
	VG
	Polenta
	VT
L
	Bunte Nudeln mit Tomatensoße
	VG
GW
	Kartoffel-Möhreneintopf
VG
SEL
	Paprikacremesuppe mit Reis
VT
L

	Einlage 1
	Fleischklößchen
	E, GW
	Aprikosen-Apfelmus
	geriebener Käse
	L
	Brötchen
GD, GW
	

	Essen 2
	Schleifchennudeln mit Champingnonsahnesoße VT
L, GW
	Bratwurst mit Soße, Apfelsauerkraut und Kartoffeln
	SEL
	Grüne Bohnen- Gemüsetopf mit Bulgur
VT
L, SEL, GW
	Kinderpaella mit Tomatensalat
OS
	Bunter Fischtopf (Seelachs)
OS
Stampfkartoffeln
L, F

	Essen 2 vegan
	Buchweizenbratlinge mit Gemüse und Nudeln
VG
S, GW
	Vegane Bratwurst mit Apfelsauerkraut & Kartoffeln
	VG
S
	Möhren-Kartoffel- Sesampfanne mit Sojadip
	VG
S, SE
	Wirsingkohlkartoffel- Auflauf
VG
S
	Tofuscheiben mit Mischgemüse &
VG
Couscous
S, GW

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Apfel-Möhrensalat
	Schokocreme
	L
	Apfelvollkorntaler
GW
	Frischer Salat mit Honig-Senf Dressing
MU

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Schwarzbrot
GR, GW
	Vollkornbrot mit Sonnenb.Kernen GD, GR, GW
	Einkorn-Quinoa-Brot
GR, GW
	Landbrot
GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Blumenkohleintopf
	VT
L, SEL
	Arabischer Milchreis mit Zimt-Kokosraspeln und  VT
Nüssen
L, SH, SM
	Cremige Lauchsuppe
VT
L, SEL
	Eintopf nach Wikinger Art
	Tomatencremesuppe
mit Reis
VT
L

	Einlage 1
	Süßkartoffel-Brötchen
	L, GW
	Pflaumenmus
	Gebratenes Hackfleisch
	Fladenbrot
	SE, GD, GW
	

	Essen 2
	Bratei mit Rahmspinat und Kartoffelbrei
	VT
L, E
	Putenrollbraten mit Paprika-Tomaten- Risotto
	OS
L, SEL
	Spirelli mit Brokkoli- Sahnesoße
VT
L, MU, GW
	Kartoffeltaler mit Kräuterdip
	VT
L, E, GW
	Fischstäbchen (Lachs)
mit Kartoffelsalat &
OS
Ketchup
F, GW

	Essen 2 vegan
	Grünkern- Tomatensauce a la Bologna mit VK
	VG
	Seitan mit Soße & Paprika-Tomaten Risotto
	VG
GW
	Nudelsalat California
(kalt)
( Paprika,
VG
Bohnen,Tomaten,
MU, GW
	Kartoffeltaler mit Apfelmus
	VG
	Kartoffel-Meerrettich- Suppe &
VG
Gemüseklößchen

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Möhrensalat mit Rosinen
	Vanillequark mit frischer Minze
L, S
	Tomaten-Gurkensalat
	Rote Grütze mit Vanillesoße
L

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Kirschkuchen vom Blech
G, E, GW
	Weizenvollkornbrot
GR, GW
	Möhrenbrot
	GD, GR
	Vollkornmischbrot mit
Sesam
SE, GD, GR, GW




