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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Kohlrabi-Eintopf
VG
SEL
	Eierkuchen mit Zucker & Zimt
VT
L, E, GW
	Leipziger Allerlei mit Kartoffeln
VT
L
	Kürbiseintopf
	VG
	Bohnencremesuppe
	VG
SEL

	Einlage 1
	Minibouletten
E, GW
	Apfelmus
	Bratei (Einlage)
E
	geröstete Kürbiskerne
	Gebratenes Hackfleisch

	Essen 2
	Kräutersahnequark und Kartoffeln
VT
L
	Putengeschnetzeltes mit Apfel-Möhrensoße & Risotto
	OS
L
	Gabelspaghetti mit Linsenbolognese
VG
SEL, GW
	Tex-Mex-Topf mit Sauerrahm
	OS
L
	Alaskaseelachsfilet mit Meerrettichsahnesoße & OS Kartoffelbrei
L, SEL, F, GW

	Essen 2 vegan
	Vegane Bratlinge mit gedünstete Möhren &
VG Kürbiskernen
	Veganes Geschnetzeltes in Apfel-Möhrensoße & Risotto
	VG
S
	Möhren-Kartoffel- Sesampfanne mit
VG
Sojadip
S, SE
	Kohlrabi-Gemüse in
Curry-Kokos-Sauce mit VG
VK Reis
	Wirsingkohlkartoffel- Auflauf
	VG
S

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Tomaten-Gurkensalat
	Quark mit Apfelmus
L
	Weißkrautsalat mit Möhren & Salatdressing
	Kompott der Saison

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Französisches Zwiebelbrot
	GR, GW
	Kokos-Buttermilch-
Kuchen
L, E, GW, SM
	Roggenbrot
	GD, GR, GW
	Weizenvollkornbrot
	GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag 3.Oktober
	Freitag Brückentag

	Essen 1
	Möhreneintopf mit frischen Kräutern
VG
SEL
	Süßer Hirsebrei
	VT
L
	Soljanka
	
	kein Essen

	Einlage 1
	Baguettbrötchen
GD, GW
	Kirschsoße warm
	Schmanddip
	L
	
	

	Essen 2
	Schleifchennudeln mit Florentiner Soße
VT
G, L
	Kasslerbraten in Soße, Apfelsauerkraut & Kartoffelbrei
	L
	Nudeln mit Käse- Kräutersauce und Gemüsebratling
	VT
L, GW
	
	

	Essen 2 vegan
	Nudeln mit
Arrabiatasoße
VG
GW
	Gebratene Tofuscheiben mit Apfelsauerkraut &
VG
Kartoffeln
S, SEL
	Blumenkohl mit Kokosrisotto
	VG
	
	

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	
	

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Kokos-Makronen
	L, E
	Möhrensalat mit Rosinen
	
	

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Vollkornmischbrot
GD, GR, GW
	Möhrenbrot
	GD, GR
	
	


	
	Montag Herbstferien
	Dienstag Herbstferien
	Mittwoch Herbstferien
	Donnerstag Herbstferien
	Freitag Herbstferien

	Essen 1
	Selleriecremesuppe
VT
L, SEL
	Polenta
	VT
L
	Bortsch
	VG
SEL
	Kartoffeleintopf
	VG
SEL
	Kichererbsen-Eintopf
	VG

	Einlage 1
	Brötchen
GD, GW
	Pflaumenmus
	Schmanddip
	L
	Gebratene Kasslerwürfel
	Gebratene Tofuwürfel
	S

	Essen 2
	Rigatone mit mexikanischer Soße &

VT Reibekäse
L, GW
	Hähnchenkeulen mit Mischgemüse & Kartoffeln
	OS
	Blumenkohlröschen mit Soße nach Holländischer VT Art & Couscousrisotto L, GW
	Rührei mit Stampfkartoffeln & Gewürzgurken
	VT
L, E
	Seelachsfilet Honig-Senf mit Paprikasahnesoße
OS und Risotto
L, MU, F, GW

	Essen 2 vegan
	Minestrone mit glutenfreien Nudeln
VG
SEL
	Vegane Bratwurst mit Mischgemüse & Kartoffeln
	VG
S
	Gemüse- Kartoffelgulasch
	VG
	Süß-saueres Currygemüse mit Vollkornnudeln
	VG
GW
	Mit Bulgur gefüllte
Paprika und Kartoffeln
VG
S, GD, GW

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Schopskasalat
	L
	Vanillepudding mit Schokosoße
	L
	Obstsalat
	Bananen-Apfelmus mit Kokosraspeln

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Nusskruste
L, GR, GW, SH, SW
	Schwarzbrot
	GR, GW
	Apfelstreuselkuchen
vom Blech
L, E, GD, GW
	Vollkornbrot mit Sonnenb.Kernen GD, GR, GW


	
	Montag Herbstferien
	Dienstag Herbstferien
	Mittwoch Herbstferien
	Donnerstag Herbstferien
	Freitag Herbstferien

	Essen 1
	Pürierte Rote Linsensuppe
	VG
SEL
	Vollkorngrießbrei mit Zucker & Zimt
	VT
L, GW
	Spirelli mit Tomatenbasilikumsoße
	VG
GW
	Spanischer Eintopf
VG
	Pilz-Gemüsesuppe
VG
SEL

	Einlage 1
	1/2 Wiener Würstchen
	Himbeersoße warm
	geriebener Käse
	L
	
	Süßkartoffel-Brötchen
L, GW

	Essen 2
	Sesam Kartoffel Wedges mit Quark
VT
L, SE
	Hausgemachte Bouletten mit Erbsen &
Kartoffeln
E, MU, GW
	Türkischer Bulgursalat
mit Paprika Zucchini
VG
Gemüse
GD, GW
	Haferkäsebratling mit Möhrengemüse &

VT Kattoffelbrei
L, SEL, GH
	Fischnuggets (Kabeljau) mit Currykokossoße &
OS
Risotto
L, F, GD, GW

	Essen 2 vegan
	Bulgur-Quinoa-Risotto
mit Brokkoligemüse
VG
S, GD, GW
	Vegane Bouletten mit Erbsengemüse & Kartoffeln
	VG
S
	Kartoffel-Meerrettich- Suppe & Gemüseklößchen
	VG
	Nudeln mit Spinat- Maissoße
VG
S, GW
	Peruanisches Kartoffelragout
VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
	L
	Omas Krautsalat
	Zitronenquark
	L, S
	Eisbergsalat mit Honig- Senfdressing
MU
	Apfeljoghurt mit Knusperflocken
L, GH, SH, SW

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Feinschmeckerkruste
S, GR, GW
	Muffinkuchen
L, E, GW
	Mediterranes Brot
GR, GW
	Omega-3-Brot
L, GD, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Indische Kartoffelsuppe
VG
	Milchreis mit Zimt und Zucker
	VT
L
	Käse-Lauch-Suppe
	VT
L, SEL
	Erbsensauerkrauteintopf
VG
	Kürbiscremesuppe
	VT
L

	Einlage 1
	Baguettbrötchen
GD, GW
	Apfelmus
	Gebratenes Hackfleisch
	Gebratene Kasslerwürfel oder Räuchertofuwürfel
	geröstete Kürbiskerne

	Essen 2
	Schleifchennudeln mit Champingnonsahnesoße VT
L, GW
	Schweinegulasch mit Apfelrotkohl und Kartoffeln
	Kichererbsentopf nach marokkanischer Art mit VG Couscous
GW
	Bratei mit Rahmspinat
und Kartoffelbrei
VT
L, E
	Backfisch mit Zitronensoße und Reis
OS
L, SEL, F, GW

	Essen 2 vegan
	Spitzkohlpfanne mit Kartoffeln
VG
	Veganer Gulasch mit Apfelrotkohl und Kartoffeln
	VG
S
	Herzhafte Polenta mit gegrilltem Gemüse
	VG
	Gebackene Bohnen in Tomatensauce
VG
SEL
	Süßkartoffel-Linsentopf mit Couscous
	VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Marinierter Salat
	Zimtschnecke
	L, E, GD, GW
	Pflaumenkompott
	Orangen-Sahne-Creme
	L

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Chiabrot
	GD, GR, GW
	Dreikornbrot
	GD, GR, GW
	Kürbis-Ingwer Brot
GD, GR
	Französisches Zwiebelbrot
	GR, GW




