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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Bunter Quinoa Eintopf
VG
	Eierkuchen mit Zucker & Zimt
VT
L, E, GW
	Ratatouille mit Couscous
	VT
L, GW
	Omas  Kartoffelcremesuppe
VT
L, SEL
	Mailänder-Minestrone
VG
SEL, GW

	Einlage 1
	Minibouletten
E, GW
	Apfelmus
	
	1/2 Wiener Würstchen
	Kasslerwürfel

	Essen 2
	Kartoffeltaler mit Kräuterdip
VT
L, E, GW
	Hackfleischbolognese mit Makkaroni und
Reibekäse
L, GW
	Spirelli mit Gemüse in Schinken- Frischkäsesoße
	L, GW
	Senfeier mit
Kartoffelbrei
VT
L, E, MU
	Alaskaseelachsfilet mit Currykokossoße & Reis
OS
L, SEL, F, GW

	Essen 2 vegan
	Veganer Borsch
VG
	Vegane Bolognese mit Nudeln
VG
S, GW
	Süßkartoffelbrei mit Möhren-Zucchini- Gemüse
	VG
	Tomatenreis mit Tofu & Krautsalat
VG
S
	Vegane Bratlinge mit gedünstete Möhren & Kürbiskernen
	VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Orangen-Eisbergsalat
L
	Vanillequark
	L
	Bananen-Apfelmus
	Ampelsalat

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Schokokuchen
L, E, GD, GW
	Möhrenbrot
GD, GR
	Dinkelvollkornbrot
GD
	Weizenvollkornbrot
GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Sahniger Möhren- Sellerie Eintopf
	VT
L, SEL
	Arabischer Milchreis mit Zimt-Kokosraspeln und  VT
Nüssen
L, SH, SM
	Leipziger Allerlei mit Kartoffeln
	VT
L
	Herbstlicher Eintopf mit frischen Kräutern
VG
	Tomatencremesuppe
mit Reis
VT
L

	Einlage 1
	geröstete Sonnenblumenkerne
	Pflaumensoße warm
	Bratei (Einlage)
	E
	Minibouletten
E, GW
	Croutons
GD, GW

	Essen 2
	Rigatone mit mexikanischer Soße & Reibekäse
	VT
L, GW
	Bratwurst mit Soße, Apfelsauerkraut und Kartoffeln
	SEL
	Tunesisches  Linsengemüse mit
VT
Bulgur
L, SEL, GD, GW
	Stampfkartoffeln mit
VK-Karottenrösti &
VT
Erbsen
E, GD, GH, GR, GW
	Backfisch mit Dillsahnesoße und Reis  OS
L, SEL, F, GW

	Essen 2 vegan
	Afrikanischer Eintopf ( vegan )
	VG
S
	Vegane Bratwurst mit Apfelsauerkraut & Kartoffeln
	VG
S
	Tofuscheiben mit Mischgemüse & Couscous
	VG
S, GW
	Grünkern-
Tomatensauce a la
VG
Bologna mit VK
	Blumenkohl mit Kokosrisotto
VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Marinierter Salat
	Himbeerjoghurt
	L, S
	Schokocreme
L
	Weißkrautsalat mit Möhren & Salatdressing

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Vollkornmischbrot mit
Sesam
SE, GD, GR, GW
	Mohnzopf
	E, GW
	Feinschmeckerkruste
S, GR, GW
	Kürbis-Ingwer Brot
GD, GR


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Kartoffelragout mit buntem Gemüse
	VT
L
	Polenta
	VT
L
	Penne mit Tomaten- Basilikumsoße
	VG
GW
	Dicker Linseneintopf
	VG
SEL
	Paprikacremesuppe mit Reis
	VT
L

	Einlage 1
	
	Kirschsoße warm
	geriebener Käse
	L
	1/2 Wiener Würstchen
	Räuchertofuwürfel
	S

	Essen 2
	Schleifchennudeln mit Käsesahnesoße
	VT
L, GW
	Geflügelschnitzel mit Mischgemüse &

OS Kartoffeln
L, E, GW
	Grüne Bohnen- Gemüsetopf mit Bulgur
VT
L, SEL, GW
	Bratei mit Rahmspinat und Kartoffelbrei
	VT
L, E
	Tomaten-Seelachsfilet, Schnittlauchsoße &
OS Gemüserisotto
L, F, GD, GW

	Essen 2 vegan
	Gebratenes Gemüse à la Buddha
VG
S, SEL
	Gemüseburger mit Mischgemüse & Kartoffeln
	VG
	Bulgur-Quinoa-Risotto
mit Brokkoligemüse
VG
S, GD, GW
	gegrilltes Gemüse mit Kartoffeln
	VG
	Veganer Gyros & Reis
	VG
S

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Möhren-Kohlrabisalat
	Mandelpudding mit Schokosoße
	L, SM
	Birnenkompott mit Vanillesoße
	L
	Schopskasalat
	L

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Vollkornmischbrot
GD, GR, GW
	Vollkornbrot mit Sonnenb.Kernen GD, GR, GW
	Geraspelter Apfelkuchen vom Blech
L, E, GW
	Roggenbrot
GD, GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Gemüseeintopf mit Reis
& frischen Kräutern
VG
SEL
	Vollkorngrießbrei
VT
L, GW
	Möhrensahnesuppe
	VT
L
	Eintopf nach Wikinger Art
	Pürrierter Erbseneintopf
VG

	Einlage 1
	Fleischbällchen
E, GW
	Waldbeerensoße warm
	Dinkel Backerbsen mit Gewürzmantel
	GD
	Fladenbrot
SE, GD, GW
	Gebratene Kasslerwürfel oder Räuchertofuwürfel

	Essen 2
	Spirelli mit Brokkoli- Sahnesoße
VT
L, MU, GW
	Schweinebraten mit Apfelrotkohl und Kartoffeln
MU
	Blumenkohl in
Rahmsoße & Couscous,  VT
Sonnenblumenkernen  L, GW
	Ofenkartoffeln mit Gemüsesoße
VG
	Fischcurry (Seelachs) in Porree-Apfelsoße und

OS Reis
L, F

	Essen 2 vegan
	Vollkornnudeln mit Arrabiatasoße
VG
	Gebratene Tofuscheiben mit Apfelrotkohl &
VG
Kartoffeln
S
	Gemüseeintopf mit Polentacroutons
	VG
S
	Kohlrabi-Gemüse in
Curry-Kokos-Sauce mit VG
VK Reis
	Tomaten- Kichererbsengemüse
VG
und Couscous
GW

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Apfel-Möhrensalat
	Bunter Salat
	Vanillemousse
L
	Weißkohlsalat mit Gurken & Dressing

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Einkorn-Quinoa-Brot
GR, GW
	Omas Apfelkuchen vom
Blech
G, E, GW
	Französisches
Zwiebelbrot
GR, GW
	Landbrot
GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Indische Kartoffelsuppe
VG
	Germknödel mit Vanillesoße
VT
L, GD, GW
	Kürbiscremesuppe
	VT
L
	Grüner Bohneneintopf
	VG
SEL
	Kartoffel-Käse-Suppe
VT
L

	Einlage 1
	Dinkel Backerbsen Curry
GD
	Mohnstreusel
	geröstete Kürbiskerne
	1/2 Wiener oder Tofuwiener
	S
	Gebratenes Hackfleisch

	Essen 2
	Rigatone mit Spinat- Fetasoße
VT
L, GW
	Mildes Chili con Carne
	Haferkäsebratling mit Herbstgemüse &

VT Kartoffeln
L, SEL, GH
	Rührei mit Stampfkartoffeln & Krautsalat
	VT
L, E
	Fischstäbchen mit Senfsoße & Risotto
OS
SEL, MU, F, GW

	Essen 2 vegan
	Möhren-Kartoffel- Sesampfanne mit
VG
Sojadip
S, SE
	Veganes Chili con Carne
VG
S
	Süßkartoffel-Linsentopf mit Couscous
	VG
	Mildes Currygemüse mit Bulgur
VG
GD, GW
	Mit Bulgur gefüllte
Paprika und Kartoffeln
VG
S, GD, GW

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Gurkensalat mit knusprigem Nußtofu
S, SH
	Hirse-Apfeldessert
	L
	Schokopudding mit Vanillesoße
	L
	Eisbergsalat mit Honig- Senfdressing
MU

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Schwarzbrot
GR, GW
	Ulmer Lebkuchenbrot
L, E, GW
	Omega-3-Brot
L, GD, GW
	Weizenvollkornbrot
GR, GW




