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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Roter-Linsen-Eintopf
VG
SEL
	Germknödel mit Vanillesoße
VT
L, GD, GW
	Winter-Eintopf
	Möhren-Orangencreme- Suppe
VT
L
	Grünkernsuppe
VT
L, SEL, GD

	Einlage 1
	Vollkornbrötchen
GD, GH, GW
	Mohnstreusel
	Fleischwurst oder Tofuwürfel
S
	Quarkbrötchen
L, E, GD
	Gebratene Kasslerwürfel oder Räuchertofuwürfel
S

	Essen 2
	Schleifchennudeln mit Champingnonsahnesoße VT
L, GW
	Szegediner Gulasch & Kartoffeln
	Rigatone mit Brokkolisahnesoße
VT
L, MU, GW
	Kinder-Paella und
Ketchup
OS
	Backfisch mit Dillsahnesoße  und
OS Kartoffelbrei
L, SEL, F, GW

	Essen 2 vegan
	Tomaten- Kichererbsengemüse
VG
und Couscous
GW
	Veg.Szegediner Gulasch
& Kartoffeln
VG
S
	Gebratener Tofu mit Gemüse und
VG
Buchweizen
S
	Möhren-Kartoffel- Sesampfanne mit
VG
Sojadip
S, SE
	Vegane Bratlinge mit gedünstete Möhren &
VG Kürbiskernen

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Kokos-Makronen
L, E
	Bunter Winter Salat
	Vanillequark
L
	Orangen-Sahne-Creme
L

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Roggenbrot
GD, GR, GW
	Mediterranes Brot
GR, GW
	Dinkelvollkornbrot
GD
	Vollkornbrot mit Sonnenb.Kernen GD, GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Möhren-Zucchini-
Eintopf
VT
L
	Milchreis mit Zimt und Zucker
VT
L
	Orientalischer- Kichererbsen-Eintopf
VG
	Kartoffelragout mit buntem Gemüse
VT
L
	Tomatencremesuppe
mit Reis
VT
L

	Einlage 1
	Dinkel Backerbsen mit Gewürzmantel
GD
	Aprikosen-Apfelmus
	Räuchertofuwürfel
S
	1/2 Wiener Würstchen
	Croutons
GD, GW

	Essen 2
	Blumenkohl in
Rahmsoße & Couscous,
VT
Sonnenblumenkernen  L, GW
	Kochklopse in Kapernsoße & Kartoffeln
L, E, MU, GW
	Spirelli mit Gemüsebolognese und
VT Käse
L, GW
	Eierragout und Kartoffelbrei
VT
L, E, MU
	Alaskaseelachsfilet mit Gemüsejulien & Reis
OS
L, SEL, F, GW

	Essen 2 vegan
	Vollkornnudeln mit Arrabiatasoße
VG
	Vegane Kochklopse in heller Soße und
VG
Kartoffeln
S, MU
	Herzhafte Polenta mit gegrilltem Gemüse
VG
	Veganer Gyros & Reis
VG
S
	Blumenkohl mit Kokosrisotto
VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Bananen-Apfelmus mit Kokosraspeln
	Ampelsalat
	Apfeljoghurt mit Knusperflocken
L, GH, SH, SW
	Rote Grütze

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Möhrenbrot
GD, GR
	Käsekuchen vom Blech
L, E, GD, GW
	Weizenvollkornbrot
GR, GW
	Omega-3-Brot
L, GD, GW


	
	Montag Winterferien
	Dienstag Winterferien
	Mittwoch Winterferien
	Donnerstag Winterferien
	Freitag Winterferien

	Essen 1
	Weißkohleintopf mit gerösteten
VG
Sonnenblumenkernen
SEL
	Süßer Hirsebrei
VT
L
	Leipziger Allerlei mit Kartoffeln
VT
L
	Möhreneintopf
VG
SEL
	Cremige Lauchsuppe
VT
L, SEL

	Einlage 1
	Gebratene Kasslerwürfel
	Himbeersoße warm
	Currytofu
S
	Schmanddip
L
	Gebratenes Hackfleisch

	Essen 2
	Kräutersahnequark und Kartoffelecken
VT
L
	Hackfleischbolognese mit Spaghetti und
Reibekäse
L, GW
	Türkischer Bulgursalat
mit Paprika Zucchini
VG
Gemüse
GD, GW
	Bratei mit Rahmspinat
und Kartoffelbrei
VT
L, E
	Fischnuggets (Kabeljau) mit Paprikasahnesoße & OS Risotto
L, F, GW

	Essen 2 vegan
	Pastinaken-Kartoffel- Gulasch
VG
	Vegane Bolognese mit Nudeln
VG
S, GW
	Veganer Milchreis mit Apfelstückchen
VG
	Veganer Wurstgulasch
mit Kartoffeln
VG
S
	Gebackene Bohnen in Tomatensauce
VG
SEL

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Stracciatella Quark
L, S
	Brokkoli-Kartoffelsalat
S, MU
	Hirse-Apfeldessert
L
	Birnenkompott mit Vanillesoße
L

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Einkorn-Quinoa-Brot
GR, GW
	Möhrenkuchen vom
Blech
E, GD, GW
	Vollkornmischbrot mit
Sesam
SE, GD, GR, GW
	Kürbis-Ingwer Brot
GD, GR


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Gemüseeintopf mit Reis
& frischen Kräutern
VG
SEL
	Vollkorngrießbrei
VT
L, GW
	Bunte Nudeln mit Tomatensoße
VG
GW
	Omas  Kartoffelcremesuppe
VT
L, SEL
	Pilz-Gemüsesuppe
VG
SEL

	Einlage 1
	
	Waldbeerensoße warm
	geriebener Käse
L
	1/2 Wiener Würstchen
	Sauerteigkrüstchen
GR, GW

	Essen 2
	Schleifchennudeln mit Käsesahnesoße
VT
L, GW
	Geflügelschnitzel mit Mischgemüse &

OS Kartoffeln
L, E, GW
	Kartoffelauflauf mit Kräuterschmand
VT
L, E
	Käse-Einudeln mit Gewürzgurken
VT
L, E, GW
	Seelachsfilet Honig-Senf mit Paprikasahnesoße
OS und Risotto
L, MU, F, GW

	Essen 2 vegan
	Spitzkohlpfanne mit Kartoffeln
VG
	Vegane Bouletten mit Erbsengemüse &
VG
Kartoffeln
S
	Süßkartoffelbrei mit Möhren-Zucchini-
VG Gemüse
	Minestrone mit glutenfreien Nudeln
VG
SEL
	Kichererbsen-Möhren- Curry
VG

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Möhrensalat mit Rosinen
	Russischer Salat Olivie
E
	Schokopudding mit Vanillesoße
L
	Omas Krautsalat

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Dreikornbrot
GD, GR, GW
	Kokos-Buttermilch-
Kuchen
L, E, GW, SM
	Nusskruste
L, GR, GW, SH, SW
	Landbrot
GR, GW


	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Essen 1
	Pichelsteiner Eintopf
VG
SEL
	Milchnudeln
VT
L, GW
	Ratatouille mit
Couscous
VT
L, GW
	Pürrierte Linsensuppe
VG
	Spanischer Eintopf
VG

	Einlage 1
	1/2 Wiener Würstchen
	Kirschsoße warm
	
	Quarkbrötchen
L, E, GD
	Schmanddip
L

	Essen 2
	Selbstgemachter Zaziki
mit Ofenkartoffeln
VT
L
	Chicken-Curry mit
Paprika & Reis
OS
L
	Stampfkartoffeln mit
VK-Karottenrösti &
VT
Erbsen
E, GD, GH, GR, GW
	Spirelli mit Indianersoße
u. Reibekäse
VT
L, GW
	Bunter Fischtopf und Kartoffelbrei
OS
L, F

	Essen 2 vegan
	Nudeln mit Spinat- Maissoße
VG
S, GW
	Sojastreifen-Curry mit Paprika & Reis
VG
S
	Tomatenreis mit Tofu & Krautsalat
VG
S
	Vegane Lasagne
VG
S, GW
	Gemüsebratling mit grünen Bohnen-
VG Kartoffelgemüse

	Dessert 1
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison
	Knabberrohkost
	Obst der Saison

	Dessert 2
	Knabberrohkost mit Dip
L
	Zimtschnecke
L, E, GD, GW
	Mandarinen- Eisbergsalat
S
	Schokocreme
L
	Orangengrütze

	Brot
	Kartoffelbrot
GR, GW
	Vollkornmischbrot
GD, GR, GW
	Feinschmeckerkruste
S, GR, GW
	Chiabrot
GD, GR, GW
	Dinkelvollkornbrot
GD




